







Консультация для родителей
«Как провести новогодние каникулы с детьми с пользой»
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Подготовила:Стрючкова П.С
Воспитатель МБДОУ д/с-о/в №23
«Новогодние праздники — это сказочное время не только для детей, но и для их родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них настоящими друзьями.
Итак, во время новогодних праздников можно и нужно отвлечься от работы и полностью посвятить себя семье. Не стесняйтесь впадать в детство и веселиться вместе с вашими малышами, искренне радоваться и удивляться подаркам и новым событиям. Только так вы сможете завоевать их доверие и стать настоящими друзьями!
· Поскольку сейчас всем рекомендовано больше времени проводить дома, то на помощь вам придут настольные игры. Научите ребенка играть в шашки, шахматы, домино. Эти игры хорошо развивают детское мышление, память, логику, а также без сомнения, эти игры принесут и вам немало удовольствия, вспомнить свое детство, что может быть лучше?! Конечно, самый лучший отдых на воздухе. Поэтому, используя все меры предосторожности желательно ежедневно выходить на прогулку. Даже не отходя далеко от дома можно найти зимние развлечения. Например, устроить конкурс на лучшего снеговика. Если недалеко от дома есть парк, можно полюбоваться на заснеженные деревья, покормить птиц и белок. Расскажите детям, что птицам в зимнее время года приходится очень тяжело, что им и холодно и голодно. Вызовите у детей чувства сопереживания и желание заботиться о пернатых друзьях.И конечно, самое любимое занятие как для детей так и для их родителей- это катание на санках, надувных ватрушка. Это зарядит вас весельем и несомненно поможет нагулять хороший аппетит!


· Дети очень любят заниматься разным видом творчества или что то мастерить Это их очень захватывает и можно не сомневаться, что если вы предложите ребенку смастерить кормушку для птиц, это занятие полностью поглотит их внимание и время пролетит незаметно. Для изготовления кормушки можно использовать разные материалы- дерево, пластик, картон и их различные сочетания. Повесьте кормушку во дворе своего дома и вы сможете наблюдать за тем, кто прилетает полакомиться. Наблюдение за жизнью птиц поможет ребенку стать ближе к природе, научат его бережно относиться к окружающему миру.
· Возьмите за правило, каждых день читать ребенку вслух. Чтение вслух формирует детскую речь, обогащает словарный запас, развивает фантазию. Вспомните, как ваша мама или папа читали вам перед сном вашу любимую книгу. Такие моменты сблизят вас с ребенком и останутся для него теплым воспоминание беззаботного детства на всю жизнь. Приготовьте что-нибудь вкусненькое!
· Дети обожают готовить! Кулинарным мастер-классам, на которые в будни у взрослых не хватает времени, можно посвятить все каникулы. Составьте меню на неделю и каждый день экспериментируйте – испеките вместе печенье, слепите из теста или марципана фигурки животных, героев мультфильмов, придумайте новый рецепт салата, дайте ему оригинальное название. Невероятно веселое занятие — готовить всей семьей! А после того, как все будет готово, устройте праздничное чаепитие с печеньками.
   (Не забываем про индивидуальную переносимость!)
Рецепт
Пряные рождественские печеньки
· Тесто:
· 100 г масла или маргарина
· 300 г муки
· 100 г сахарной пудры
· 100 г меда
· 2 желтка
· 1 ч. л. соды
· 1 ч. л. корицы
Глазурь:
· 150 г сахарной пудры
· 1 белок
· цветные красители по желанию




1. В глубокую миску поместить мягкое сливочное масло (или маргарин), добавить муку, желтки, мед, сахарную пудру, соду и специи (корицу, имбирь, кардамон). Перемешать ингредиенты.
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2. На присыпанной мукой поверхности замесить тесто и вымешивать до однородности.
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3. Готовое тесто завернуть в фольгу и положить на 1 час в холодильник.
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4. Охлажденное тесто на присыпанной мукой поверхности раскатать в пласт толщиной полсантиметра и фигурками вырезать печенье.
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5. Пергаментом застелить противень для выпечки, выложить печенье. Палочкой или трубочкой сделать отверстия для веревочки (чтобы можно было печенья повесить на елку). Выпекать 8-10 минут при температуре 180 градусов.
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[image: C:\Users\Администратор\Desktop\хуета\image_large_66725a0ab8566e65910652033_10652033.jpg]6. Для глазури соединить белок и сахарную пудру, слегка растереть, а затем взбить до гладкой белой массы. Можно поделить глазурь на части, добавив в некоторые краситель или украшать чисто белой. Пряники перед украшением глазурью остудить и затем украсить глазурью при помощи кондитерского шприца или мешочка.










Дорогие родители! Чем бы вы не занимались с ребенком в новогодние или другие выходные, самое главное, чтобы время проведенное с вашими детьми было для них познавательным и интересным
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