"Выстраивание отношений с гиперактивным ребенком."

            В последние годы от родителей все чаще можно слышать: «Мой ребенок – гиперактивный». Ваш   ребенок – живой и активный? Кто-то может подумать: что же тут плохого? Все дети неугомонны, не любят сидеть на месте, быстро утомляются, упрямятся. Если причина кроется в повышенной энергетике, то такой случай не требует специального вмешательства, хотя жалоба родителей, или воспитателя совершенно понятна: ребенок в самом деле трудно управляем, подобное поведение не всегда удобно для взрослых, но речь не идет о гиперактивности. На самом деле главное отличие активного от гиперактивного ребенка заключается в том, что первый дает выход скуке, и стоит заинтересовать его, он может сосредоточиться, отреагировать на просьбу помолчать,   его можно уговорить посидеть спокойно. 
          Гиперактивный ребенок, независимо от ситуации, в любых условиях – дома, в гостях, в кабинете врача, на улице – будет вести себя одинаково: бегать, бесцельно двигаться, не задерживаясь надолго на любом, самом интересном предмете. И на него не подействуют ни бесконечные просьбы, ни уговоры, ни наказания. Он просто не может остановиться. У него не работает механизм самоконтроля, в отличие от его сверстников, даже самых избалованных и живых.
       Среди воспитанников детских садов   очень много гиперактивных детей. Чаще всего это связано с асоциальным поведением матери во время беременности – несоблюдение требований врача, режима питания и прогулок, алкоголь, курение, наркомания. Все это приводит к внутриутробной гипоксии (кислородное голодание плода), а в итоге – к органическим поражениям головного мозга, которые проявляются в том числе и в гиперактивном поведении ребенка. Поведение ребенка с гиперактивностью носит хаотичный характер. Например, ребенок взял машину, через две минуты бросил ее и переключился на мяч, затем начал играть в кубики и, не построив фигуры, снова взял мяч. В отличие от повышенной энергии гиперактивность – это, безусловно, отклонение в развитии, требующее медицинской, специальной психологической, а порой и дефектологической помощи.
Признаки гиперактивного поведения: 
− Ребенок суетлив, никогда не сидит спокойно. Часто можно видеть, как он беспричинно двигает кистями рук, стопами, елозит на стуле, постоянно оборачивается.
 − Ребенок не в состоянии долго усидеть на месте, воспитатель жалуется, что он вскакивает без разрешения, ходит по группе и т.п.
− Двигательная активность ребенка, как правило, не имеет определенной цели. Он просто так бегает, крутится, карабкается, пытается куда-то залезть, хотя порой это бывает далеко небезопасно.
 − Ребенок не может играть в тихие игры, отдыхать, сидеть тихо и спокойно, заниматься чем-то определенным.
 − Ребенок всегда нацелен на движение, часто бывает болтливым.
 − Ребенок часто отвечает на вопросы, не задумываясь, не дослушав их до конца, порой просто выкрикивает ответы.
 − Ребенок с трудом дожидается своей очереди, независимо от ситуации и обстановки.
 − Ребенок обычно мешает другим, вмешивается в разговоры, игры, пристает к окружающим. 
− Ребенок плохо принимает задачу, поставленную взрослым, перескакивает с одного занятия на другое, хотя иногда может подолгу заниматься каким-либо любимым делом, не отрываясь и не отвлекаясь.
Что делать взрослому?
1. Уважайте друг друга. Взаимное уважение означает, что и дети, и взрослые откровенно и без страха или осуждения могут выражать свои убеждения и чувства, зная, что они будут приняты. Принять ребенка - значит показать, что взрослому понятны его чувства.
2. Воспитывая гиперактивного ребенка, придерживайтесь всей семьей единых взглядов и не противоречьте друг другу.
3. Продумайте систему самых необходимых и достаточных требований, предъявляемых ребенку. Время от времени пересматривайте ваши требования к ребенку.
4. Поговорите с ребенком о ваших требованиях к его поведению. Объясните, почему они важны. Поручения ребенку должны даваться конкретно, например: «Уберись на своей полке», «Сложи вещи на стуле».  
5. Спросите мнение ребенка о ваших требованиях к его поведению.
6. Совместно составьте список "семейных правил». Сведите количество запретов к минимуму.  
7. Заранее договоритесь о наказании, если ребенок нарушит "семейные правила". Будьте готовы к тому, чтобы сдержать слово. Повторяйте правила и поощряйте их выполнение. Меняйте некоторые правила по мере взросления ребенка. Не ждите быстрых изменений в поведении ребенка. Но если выполнятьуказанные рекомендации, значительно уменьшится количество конфликтных ситуаций с ребенком.
8. Выслушивайте мнение ребенка о наказаниях
9. Выясните причины плохого поведения ребенка. Возможно, они связаны с эмоциональными или психологическими проблемами или с каким-либо заболеванием. Мелкие нарушения желательно оставлять без внимания. Круг правил поведения, усваиваемых ребенком, расширять постепенно.
10.  Хотя бы раз в неделю проводите всей семьей вечер за совместным занятием. Заранее подумайте и договоритесь, что вы хотели бы сделать вместе.
11.  Время от времени проводите с ребенком вместе целый день.
Успехов вам и терпения!
