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Старший воспитатель: Радченко А.А
на летний – оздоровительный период
	Форма работы
	С кем проводится
	 Сроки проведения

	1.Утренняя гимнастика
	На воздухе

Все возрастные группы
	Ежедневно перед завтраком

	2. Занятия по физической культуре
	На воздухе

2 раза в неделю

 все возрастные группы


	2 раза в неделю

	3. Подвижные игры

· Сюжетные 

· Не сюжетные с элементами соревнования

· Дворовые 

· Народные

· С элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол)
	На воздухе 

все возрастные группы


	Ежедневно

	4. Двигательные разминки
· Упражнения на (развитие мелкой моторики, ритмичные движения, упражнения на внимания, координацию движения)
	На воздухе 

все возрастные группы


	Ежедневно

	5.Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно

	6.Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе все возрастные группы
	1 раз в месяц

	7. Организация посещения спортивной площадки ст. Казанская
	На воздухе все возрастные группы
	Июль, август

	Физическое воспитание

	1. Провести летние Олимпийские игры в средних и старших группах
	На воздухе

средних и старших группах
	июль

	2. Провести спортивный праздник ко дню физкультурника
	На воздухе

Старшая и подготовительная
	Август (12.08)



	3. Разработать картотеку подвижных игр
	
	Август

	4. Ежемесячно проводить тематическую неделю «О здоровье и спорте всерьез»
	
	Ежемесячно

	
	
	

	
	
	


Перспективное планирование

педагога - психолога

на летний – оздоровительный период

	Форма работы
	С кем проводится
	 Сроки проведения

	Работа с детьми

	1. Организация коррекционной работы в летний период
	Все возрастные группы
	Июль в течение месяца

	2. Психогимнастика
	Все возрастные группы
	Июль, август



	3. Игры и упражнения на развитее познавательных процессов
	Все возрастные группы
	В течение лета

	3. Адаптация вновь прибывших детей и возвратившихся из отпусков
	Средняя, по возрастам
	В течение лета

	4. Рисунки с детьми на разную тематику 
	Все возрастные группы
	В течение месяца

	5. Релаксационные упражнения
	Все возрастные группы
	Август

	6.Развитие мелкой моторики
	Все возрастные группы
	В течение месяца

	Работа с педагогами

	1.Консультация «Здоровье ребенка как положительная динамика в ДОУ».
	воспитатели
	Июль

	2. Адаптация вновь прибывших детей
	воспитатели
	В течение месяца

	3. «Эмоциональные дети»
	воспитатели
	В течение месяца

	4.Индивидуальные консультации. 
	воспитатели
	В течение месяца

	Работа с родителями

	1.Консультация: «Адаптация в ДОУ»
	Родители всех возрастов
	Июль

	2.Консультация: «Игрушка в жизни ребенка»
	Родители всех возрастов
	Июль

	3.Консультация: Как приобщить ребенка к  безопасному поведению на дороге


	Родители всех возрастов
	Август

	4. Индивидуальные консультации
	Родители всех возрастов
	По запросу в течении месяца
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Перспективное планирование

инструктора по физической культуре

МБДОУ№23
Инструктор по физической культуре: Радченко А.А.

Перспективный план работы
Инструктора по физическому воспитанию

На 2013/2014 уч. г.

Цель: Развитие физических качеств дошкольника и формирование потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
1.Обеспечение нормативного уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей.

2.Целенаправленное и последовательное формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
3. Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья детей.

	Виды деятельности, содержание и формы
	С кем проводится
	Сроки проведения
	Примечание

	Работа с детьми

	1. Утренняя оздоровительная тонизирующая гимнастика.
	все возрастные группы
	сентябрь – май


	

	2. Занятия по физической культуре.
	все возрастные группы
	сентябрь – май


	

	3. Закаливающие процедуры.
	все возрастные группы
	сентябрь – май


	

	4. Спортивное развлечение: «День безопасности»
	старшая и средняя (смешанная группа)
	сентябрь
	

	5. Спортивное развлечение: «Веселые старты»
	старшая и подготовительная группа
	октябрь - ноябрь
	

	6. Спортивное развлечение: «Спортивный новый год»
	все возрастные группы
	декабрь
	

	6.Спортивное мероприятие «Здравствуй зимушка зима!»
	старшая и подготовительная
	январь - февраль
	

	7.Спортивные развлечения на прогулке «Зимние забавы»
	все возрастные группы
	январь - февраль
	

	8.Разучить и обыгрывать игры эстафет
	все возрастные группы

	декабрь - февраль
	

	9. Спортивный праздник «День защитника отечества»
	все возрастные группы
	февраль
	

	10. Разучивание и обыгрывание игр с мячом
	все возрастные группы
	март - май
	

	11.Спортивное развлечение:  «Спортландия -здоровая страна»
	все возрастные группы
	март
	

	12. «Мама, папа я – спортивная семья»
	родители и дети подготовительной группы
	апрель
	

	13. Проведение диагностического обследования
	все возрастные группы
	май
	

	Работа с педагогами

	1.Семинар «Методика организации подвижных игр на прогулке»
	начинающие педагоги
	Сентябрь - октябрь
	

	2.Мастер – класс Малоподвижные игры на занятиях физкультуры и в свободное от занятий время
	педагоги
	декабрь
	

	3. Дискуссия «Физкультминутки и динамические паузы
	педагоги
	февраль
	

	4.Консультация «Игры эстафеты как средство воспитания физических качеств у детей»
	педагоги
	март
	

	5.Беседа об Олимпиаде
	педагоги
	апрель
	

	6. Выступление на педсовете на тему: «Анализ физкультурно – оздоровительной работы за год.
	педагоги
	май
	

	Работа с родителями

	1.Консультация «Чтоб ребенок рос здоровым…»
	родители всех возрастных групп
	сентябрь
	

	2.Работа по физическому воспитанию (беседы на темы)
	родители всех возрастных групп
	в течение года
	

	3.Выступление на родительском собрании на тему: «Укрепление и в сохранение здоровья дошкольника»
	Родители старшей и подготовительной группы
	октябрь
	

	4. Консультация «Здоровье в порядке – спасибо зарядке»
	родители всех возрастных групп
	декабрь
	

	5. Консультация «Физическое развитие детей в семье»
	родители всех возрастных групп
	февраль
	

	7. Общее мероприятие «Мама, папа, я спортивная семья»
	родители подготовительной группы
	апрель
	

	Работа в кабинете и документацией

	1.Составление планов занятий по физическому воспитанию для всех возрастных групп
	
	сентябрь
	

	2.Разработка комплекса утреней гимнастики для всех возрастных групп
	
	сентябрь - октябрь
	

	3.Пополнение картотеки – «минутки – пробудки»
	
	декабрь
	

	4.Пополнение картотеки «пальчиковая гимнастика»
	
	Январь
	

	5.Создание картотеки по подвижным и малоподвижным играм
	
	февраль
	

	6.Пополнение атрибутов и пособий для занятий по физическому воспитанию и подвижных игр
	
	в течение года
	

	8. Оформление документации
	
	в течение года
	


Конспект физкультурного занятия (НОД)
средняя группа

Дата проведения________________________________201 /год.

1.Часть (вводная часть) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Часть ОРУ ( с предметами, без)________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ОВД_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     3 часть.

Подвижная игра__________________________________________________

Малоподвижная игра______________________________________________

Конспект физкультурного занятия(НОД) 
Старшая группа

Дата проведения________________________________201 /год.

1.Часть (вводная часть) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Часть ОРУ( с предметами, без)________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ОВД_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     3 часть.

Подвижная игра__________________________________________________

Малоподвижная игра______________________________________________

Непосредственно образовательная деятельность №

Дата проведения________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Часть ОРУ ( с предметами, без)________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОВД_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
     3 часть.

Подвижная игра__________________________________________________

Малоподвижная игра______________________________________________
Конспект физкультурного занятия (НОД)
Подготовительная группа

Дата проведения________________________________201 /год.

1.Часть (вводная часть) ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Часть ОРУ ( с предметами, без)________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ОВД_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     3 часть.

Подвижная игра__________________________________________________

Малоподвижная игра______________________________________________

Дата проведения________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Часть ОРУ( с предметами, без)________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОВД_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     3 часть.

Подвижная игра__________________________________________________

Малоподвижная игра______________________________________________
















