ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
Поступление в. школу знаменует собой смену со​циальной позиции ребенка-дошкольника, транс​формацию всей социальной ситуации его развития.

Вопрос психологической готовности к обучению в школе достаточно широко рассматривался в оте​чественной и зарубежной психологии. Представи​тели зарубежной психологической школы (А. Анастази, Я. Йирасек, С. Штрембел) рассматривали проблему в аспекте школьной зрелости. Отечествен​ные психологи (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. Божович) делали акцент на теоретическую раз​работку вопроса.

Л. С. Выготский указывал, что готовность к школе определяется умением ребенка обобщать и дифференцировать в необходимых категориях пред​меты и явления окружающего мира.

Л. И. Божович представляла готовность к шко​ле как комплексную характеристику, включающую определенный уровень развития мыслительной де​ятельности, познавательных интересов, готовнос​ти к произвольной регуляции познавательной дея​тельности и социальной позиции школьника.

А. И. Запорожец также выделял особенности мотивации, уровень развития познавательной и аналитико-синтетической деятельности и степень сформированности механизмов волевой регуляции как целостную систему готовности ребенка к школь​ному обучению. 

Я. Л. Коломинский утверждает, что одной из важных особенностей развития старшего дошколь​ника является его сензитивность к усвоению нрав​ственных норм и правил, а также к овладению це​лями и способами систематического обучения. По​этому целенаправленные и систематичные воздей​ствия педагога являются существенным фактором, стимулирующим психическое развитие ребенка.

Я. Д. Коломинский и Е. А. Панько представля​ют психологическую готовность к школе как «це​лостное состояние психики ребенка, обеспечиваю​щее успешное принятие им системы требований, предъявляемых школой», успешное овладение но​вой для него деятельностью и новыми социальны​ми ролями.

Л. И. Божович наиболее важным компонентом готовности считала мотивационный. Она выделя​ла две группы мотивов учения:

а) мотивы, связанные с потребностью в общении;

б) мотивы, связанные с потребностями в интел​лектуальной активности.

Синтез мотивов этих двух групп и формирует, по мнению автора, «внутреннюю позицию школьника».

В комплексе психологической готовности к шко​ле особое место уделяется развитию произвольности, Д. Б. Эльконин и его сотрудники выделили не​сколько параметров учебной деятельности, факти​чески относящихся к компонентам произвольности:

1) умение осознанно подчиняться правилу;

2) умение ориентироваться на заданную систе​му требований;                   

3) умение внимательно слушать говорящего и воспроизводить задания, предлагаемые в устной форме;

4) умение самостоятельно выполнить задание на основе зрительного восприятия образца. 

Но выделение проблемы развития произволь​ности в комплексе психологической готовности к школе способствует и выдвижению противоречия. С одной стороны, низкий уровень развития про​извольности отрицательно влияет на обучение в школе. С другой, произвольное поведение являет​ся новообразованием младшего школьного возра​ста.

И. В. Дубровина выделяет также развитие речи как компонент психологической готовности к шко​ле, так как «речь тесно связана с интеллектом и отражает как общее развитие ребенка, так и уро​вень его логического мышления». Особый акцент в развитии речи делается на фонематический слух.

На основе обобщения теоретических подходов к решению проблемы психологической готовности к школе можно выделить ряд ее признаков.

1. Сильное желание учиться и посещать школу (созревание учебного мотива).

2. Достаточно широкий круг знаний об окружа​ющем мире.

3. Способность к выполнению основных мысли​тельных операций.

4. Достижение определенного уровня физичес​кой и психологической выносливости.

5. Развитие интеллектуальных, моральных и эс​тетических чувств.

6. Определенный уровень речевого и коммуни​кативного развития.

В контексте коммуникативного развития ребе​нок должен обладать рядом навыков:

— быть вежливым в общении со сверстниками и взрослыми;

— уметь вступать в контакт;

— соблюдать нормы и обычаи, принятые в школе;

— быть дисциплинированным.

Итак, психологическая готовность формирует​ся у ребенка на протяжении всего дошкольного детства и является комплексным структурным об​разованием, включающим интеллектуальную, лич​ностную, социально-психологическую и эмоционально-волевую готовность (таблица).
Психологическая готовность к школе детей в возрасте 6 – 7 лет
                                                                                                       Таблица
	Компоненты психологической готовности

	Содержательная характеристика


	Интеллектуальная готовность

	Наличие широкого кругозора и запаса знаний. 
Сформированность начальных умений учебной деятельности. Аналитическое мышление (способность постижения признаков и связей между явлениями, способность действовать по образцу). 
Логическое запоминание. 
Развитие мелкой моторики и сенсомоторной координации. 
Умение выделять учебную задачу и переводить ее в самостоятельную цель деятельности. 
Развитие фонематического слуха


	Личностная готовность

	Принятие новой социальной позиции. 
Позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, самому себе. 
Развитие познавательных критериев, любознательности. 
Развитие желания ходить в школу. 
Произвольное управление своим  поведением. 

Объективность самооценки. 
Потеря «детскости», непосредственности.


	Социально-психологическая готовность

	Гибкое владение способами установления взаимоотношений. 
Развитие потребности в общении. 
Умение подчиняться правилам и нормам. 
Умение действовать совместно, согласовывать свои действия


	Эмоционально-волевая готовность

	Развитие «эмоционального предвосхищения» (предчувствие и переживание отдаленных последствий своей деятельности). Эмоциональная устойчивость.

Сформированность небоязни трудностей. 
Умение ограничивать эмоциональные порывы. 
Умение систематически выполнять задания.



Характеристика компонентов психологической готовности к школе
До сих пор в отечественной педагогике и психо​логии имеются разнообразные точки зрения на вза​имосвязь компонентов психологической готовности к школе. Спорным остается и вопрос о «ядре» такой готовности. Тем не менее, каждый из компо​нентов является необходимым и требует учета в процессе подготовки ребенка к систематическому обучению в школе.
Психолог ДОУ принимает активное участие в подготовке детей к школьному обучению.
1. Осуществляет психологическую диагностику уровня готовности детей к школе (входная — в сен​тябре; заключительная — в апреле).

2. Разрабатывает рекомендации для родителей и педагогов по повышению уровня готовности де​тей к школе совместно с другими специалистами ДОУ.                                      

3. Осуществляет коррекционную и развивающую работу с детьми, имеющими проблемы в подготов​ке к школе.

4. Консультирует родителей и педагогов по воп​росам индивидуализации процесса подготовки к  школе.   
5. Помогает оптимизировать процесс преемствен​ности между ДОУ и школой путем мониторинга процесса адаптации выпускников ДОУ (согласова​ние требований к уровню готовности осуществляется по административной линии).
В ходе диагностического обследования готовно​сти ребенка к школьному обучению необходимо обращать внимание на следующие моменты:

— коммуникабельность ребенка (как вступает в контакт — свободно или чувствуется скованность);

— развитие речи, грамматическая правильность, богатство языка;

— восприятие инструкции к заданиям, быстрота понимания, сосредоточенность или рассеянность во время выполнения, может ли выслушать инст​рукцию до конца или начинает выполнять зада​ние до ее окончания;

— темп выполнения задания (быстрый, медлен​ный, с остановками, с отвлечением, равномерный, скачкообразный);

— может ли ребенок работать длительно или быстро утомляется.
Между заданиями можно делать небольшие пе​рерывы, в ходе которых беседа по той или иной проблеме, выявленной у ребенка, позволит собрать ценную информацию о нем. Например, если ребе​нок с трудом вступает в контакт, сторонится взрос​лого, можно расспросить его о близких, друзьях, его играх и желаниях.

В настоящее время в специальной литературе предлагается множество диагностических методик, позволяющих выявить уровень готовности детей к школе. Вариативный комплекс методик, приведен​ный в таблице, позволяет изучить уровень сфор​мированности всех компонентов психологической готовности к школе. Некоторые методики позво​ляют изучить сразу несколько аспектов готовнос​ти. Например, методика А. Н. Бернштейна «Последовательность событий». В процессе ее проведе​ния можно выявить не только уровень развития логического мышления, но и активного словаря (беседа по картинкам), воображения (изменение си​туации) и памяти.
В своей работе психолог сам определяет, каки​ми методиками пользоваться. Критериями выбо​ра должны стать: Информативность, временная экономность, легкость в обработке и т. д.

Таким образом, психологическая подготовка де​тей к систематическому обучению в школе зани​мает одно из важнейших мест в деятельности пси​холога. Показатели такой готовности должны яв​ляться целевыми установками в организации вос​питательно-образовательного процесса в ДОУ.

Вариативный комплекс методик для определения уровня психологической готовности к школе
Таблица

	Исследуемая функция

	Автор, методика


	Мотивационная готовность

	М. Р. Гинзбург, И. Ю. Пахомова, Р. В. Овчарова. Методика исследования мотивации учения у старших дошкольников и первоклассников 
И. Г. Лусканова. Проективный рисунок «Что мне нравится в школе» Н. Г. Лусканова. Анкета 
А. Н. Венгер, Е. А. Бугрименко. «Отношение ребенка к школе» 
С. А; Банков. Тестовая беседа 
Н. И. Гуткина. Экспериментальная беседа


	Зрительно-моторная координация

	Н. И. Гуткина. «Домик»


	Вербальная память

	3. М. Истомина. «10 слов» ; 
Л. С. Мучник, В. М. Смирнов. Методика исследования непосредственной и оперативной памяти с помощью «двойного текста»


	Внимание

	Б. Бурдон. «Корректурная проба»
Модификация теста Рея, Тест, переплетенных линий 
Мюнстенберг. Тест для изучения"' устойчивости и избирательности внимания


	Мышление

	А. Н. Бернштейн. «Последовательность событий» 
Е.Л. Агаева. «Классификация по заданному принципу»


	Воображение

	О. М. Дьяченко. «Художник»


	Сформированность предпосылок учебной деятельности

	Л. И. Цеханская. «Учебная деятельность» 
Д. Б, Эльконин. «Графический диктант»



Подготовка руки дошкольника к письму
На самых ранних этапах подготовки к школе ребенка необходимо, прежде всего, научить правиль​но сидеть при письме, правильно держать ручку и ориентироваться в пространстве. Умение различать правую и левую стороны — важная предпосылка для многих видов деятельности в процессе обуче​ния. Для этого педагогу нужно:

1. Научить показывать правую и левую руку.

2. Поднимать поочередно правую и левую руку. Учить брать предметы правой и левой рукой.

3. Учить различать другие парные части тела. Далее необходимо переходить к формированию ориентировки в окружающем пространстве:

а) определение пространственного расположения предметов по отношению к ребенку;

б) определение пространственного соотношения между несколькими предметами.

В ходе реализации данного направления рабо​ты можно использовать:

— книжки-раскраски (лучше использовать цвет​ные карандаши);

— копирование картинок на прозрачную бумагу;

— рисование и копирование узоров и орнаментов;

— занятия с пластилином и глиной;

— выполнение аппликаций отщипыванием;

— нанизывание бус, застегивание и расстегива​ние пуговиц, кнопок;

— самомассаж рук;

1) подушечки четырех пальцев правой руки ус​тановить у основания пальцев левой руки с тыль​ной стороны ладони. Пунктирными движениями смещать кожу к лучезапястному суставу. Проде​лать то же с другой рукой.

2) кисть и предплечье левой руки расположить на столе. Ребром ладони правой руки имитировать «пиление» по всем направлениям тыльной стороны правой ладони. Проделать то же с другой рукой.

3) кисть и предплечье левой руки расположить на столе. Правой рукой сделать массаж тыльной стороны ладони левой руки. Проделать то же с другой рукой.

4) костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигать вверх-вниз по ладони левой руки. Проделать тоже с другой рукой.

5) фалангами сжатых в кулак пальцев произво​дить движения по принципу «буравчика» на ладо​ни массажируемой руки. Проделать то же с дру​гой рукой.

6) самомассаж пальцев рук. Кисть и предплечье левой руки расположить на столе. Согнутыми ука​зательным и средним пальцами правой руки делать хватательные движения на пальцах левой руки. Проделать то же с другой рукой.

7) движения как при растирании замерзших рук.

8) подушечку большого пальца правой руки по​ложить на тыльную сторону массируемой фаланги пальца левой руки.

Массируйте спиралевидными движениями.
Рекомендации по развитию активности ребенка-дошкольника (познавательной, моторной, коммуникативной)
1. Предоставьте ребенку возможность свободно​го выбора деятельности. Это обеспечит личную зна​чимость того, что он делает.

2. Необходима позитивная мотивация к той или иной деятельности.

Для формирования такой мотивации ребенку необходимо постоянное подтверждение того, что он действует правильно, что у него получается. Этому будет способствовать и создание ситуа​ций успеха, в которых у ребенка будет формиро​ваться уверенность в своих силах и желание идти дальше.

3. Игры и упражнения, используемые в ходе обу​чения, должны соответствовать его целям, и пред​мету осознания.

4. Предлагаемый детям материал для осозна​ния и усвоения должен быть эмоционально окра​шен, удобен для зрительного восприятия (выделен цветом, графически обозначен и т. д.).

5. Необходимо учитывать двуплановость дея​тельности: ее внешнюю сторону (предметные действия, манипуляции) и внутреннюю (процессы, происходящие в сознании).

6. Доминировать должны действия и рассуждения самих детей, а не взрослого.

7. Показателем успешного усвоения предлагае​мого материала будет перенос ребенком усвоенных навыков в повседневную жизнь и использование в различных ситуациях.
Программа коррекции и развития социально-эмоциональной сферы
Усвоение представлений о нормах морали, регу​лирующих отношение человека к окружающим людям, материальным ценностям, к самому себе занимает одно из главенствующих мест в социаль​но-эмоциональном развитии ребенка. Но, по мне​нию А. В. Запорожца, Я. 3. Неверович, Е. В. Субботского, одного знания норм и правил недоста​точно для того, чтобы они стали средством само​регуляции реального поведения ребенка.

При разработке содержания программы коррек​ции и развития социально-эмоциональной сферы старших дошкольников мы ориентировались на положение А. В. Запорожца о роли социальных эмоций в нравственном воспитании детей дошколь​ного возраста. Формирование представлений о нор​мах поведения связывается с осознанием мораль​ной ценности доброжелательного отношения к ок​ружающим, а эмоциональное предвосхищение по​зволяет спроектировать и прочувствовать свое по​ведение. Программа направлена на то, чтобы пред​метом внимания детей стали эмоциональные и физические состояния людей.

Программа является коррекционно-развивающей, так как, направлена не только на коррекцию уже имеющихся эмоциональных нарушений, но и на профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся доб​рожелательным общением.

Необходимым условием эффективности програм​мы является активное участие в ней педагогов и родителей. В соответствии с этим требованием про​грамма реализуется в трех направлениях:

I. Педагог-психолог — родители.

II. Педагог-психолог — педагоги группы.

III. Педагог-психолог — дети.

I направление (педагог-психолог — родители).
Содержание работы педагога-психолога в этом направлении заключается в оказании родителям психологической помощи, ориентированной на ин​дивидуальную работу с ними. Первым шагом дол ясно стать налаживание контакта с родителями. Затем, в процессе индивидуальных консультаций, необходимо объяснить родителям особенности их ребенка, помочь принять его таким, какой он есть. Следующим шагом является выработка единого подхода к воспитанию ребенка. На всех этапах ра​боты важно учитывать уровень педагогической и индивидуальной культуры родителей. Можно ис​пользовать в работе с родителями следующие виды занятий:

1. Индивидуальные консультации.

2. Групповые консультации:

— общегрупповые собрания;

— информация в «уголках родителей» (см. При​ложение 1).

3. Организация совместной деятельности роди​телей и детей (совместный труд, подготовка к ут​ренникам и т. д.).                        

Рекомендуется также проводить анкетирование ро​дителей для отслеживания динамики изменений в социально-эмоциональной сфере личности ребенка.

II направление (педагог-психолог — педаго​ги группа).
Содержание работы в данном направлении зак​лючается в оказании психологической и информа​ционной помощи педагогам. Приоритетные задачи:

а) ознакомить педагогов с особенностями и за​кономерностями развития социально-эмоциональ​ной сферы детей старшего дошкольного возраста;

б) обучить адекватным способам взаимодействия с детьми с определенными трудностями;

в) помочь создать условия, способствующие по​вышению эмоционального комфорта в группе и сти​мулирующие развитие положительных сторон лич​ности ребенка.

Рекомендуются следующие формы работы с пе​дагогами:

1. Индивидуальные консультации по ознаком​лению с индивидуальными особенностями детей и выработке единой стратегии воспитания.

2. Семинары-практикумы, тренинга. Темати​ка может варьироваться, но наиболее актуальны следующие:

а) «Разговор как психотерапевтическое сред​ство»;

б) «Особенности взаимодействия педагогов с деть​ми с нарушениями развития социально-эмоцио​нальной сферы»;

в) «Эффективное педагогическое общение»;

г) «Личностно-ориентированное взаимодействие педагогов и детей. Трансактный анализ общения»;

д) «Развитие коммуникативных навыков. Вер​бальное общение. Средства невербального обще​ния»;

е)«Развитие навыков самоконтроля и саморегу​ляции».

Необходимо систематически проводить релакса​ционные паузы для снятия эмоционального напря​жения, рекомендуется использовать различные приемы изотерапии, ауторелаксации, музыку, уп​ражнения-медитации, медитации-визуализации. Это будет способствовать повышению чувства эмо​ционального комфорта у педагогов, что опосредованно будет влиять и на повышение чувства ком​форта у детей.

Важным условием эффективной работы програм​мы является активное участие педагога-психолога в планировании педагогического процесса, особен​но в разделах «Самостоятельная деятельность де​тей» и «Совместная деятельность педагога и детей». Психолог может помочь подобрать игры и упраж​нения, а также оказать помощь в их проведении.

Также важно проводить с педагогами диагнос​тику с помощью такой методики, как «Стиль пе​дагогического общения» Маралова В.Г. Для осоз​нания особенностей детей группы рекомендуется использовать анкету «Портрет моей группы» или сочинение на аналогичную тему.

III направление (педагог-психолог — дети).
Содержание работы в данном направлении за​ключается в реализации коррекционно-развивающей работы в форме специально организованных занятий, а также участии психолога в играх детей.

Цели программы:
1. Коррекция негативных тенденций социаль​но-эмоционального развития детей.

2. Развитие социально-эмоционального благопо​лучия ребенка через формирование чувства внут​ренней устойчивости, автономности.

Задачи программы:

1. Развитие гибкости поведения, способности адекватного реагирования на различные жизнен​ные ситуации.

2. Формирование установки «Я — хороший, ты — хороший».

3. Формирование способности эмоциональной са​морегуляции.

4. Овладение ребенком «языком» эмоций как способом выражения собственного эмоционально​го состояния.

Принципы программы:

1. Ценностно-ориентированный принцип. Эмоция выступает как ценность личности, ко​торая определяет благополучие ребенка и его пси​хологическое здоровье. Принцип предполагает так​же ориентацию ребенка на другого человека.

2. Принцип активности и свободы самовыраже​ния ребенка.

Постановка ребенка в позицию самоконтроля и саморегуляции.

3. Принцип симпатии и участия. Ребенок должен чувствовать себя в полной безо​пасности. Взрослый оказывает поддержку сам и, не навязывая, организует ее со стороны сверстников.

Программа составлена для работы с детьми старшего дошкольного возраста. 
Общее число занятий: 20, один раз в неделю. 
Продолжительность занятия: 35 минут. 
Занятия проводятся во второй половине дня. 
Количество детей в группе: 6—7 человек. 
Отбор детей производится на основе диагнос​тического обследования. В занятиях принимают участие все дети. С детьми, нуждающимися в кор​рекции социально-эмоциональной сферы, дополни​тельно проводится индивидуальная работа.

Программа реализуется в три этапа:
1-й этап. Диагностический. 
II-й этап. Коррекционно-развивающий. 
Ш-й этап. Контрольный. 
Программа условно разделена на три блока:
Блок 1. Развитие эмоциональной сферы. Блок 2. Развитие коммуникативных способностей. Блок 3. Знакомство с моральными чертами ха​рактера.

Методические приемы, используемые.в програм​ме'.

1. Словесные и подвижные игры.

2. Проигрывание этюдов на выражение и пере​дачу различных эмоций и чувств.

3. Рисование (тематическое и свободное).

4. Беседы, направленные на знакомство с раз​личными эмоциями и чувствами.

5. Проблемные ситуации.

В программе элементы игротерапии использу​ются в форме терапии отношений, где игра высту​пает сферой, в которой происходит налаживание отношений ребенка с окружающим его миром и людьми. Применение групповой формы работы способствует обучению детей отношениям друг с другом, со взрослыми.

Содержание программы.
Блок 1. Формирование у ребенка следующих умений:

— представления о языке эмоций как знаках, подаваемых человеком о себе;

— знания о средствах выражения различных эмоциональных состояний;

— понимание ребенком значения эмоциональ​ной окраски слова, его значения в процессе обще​ния, а также того, как влияют отрицательные эмо​ции на состояние самого человека и других людей;

— умения регулировать свои отрицательные эмоции.

Блок 2. Обучение этически ценным формам и способам поведения во взаимоотношениях с други​ми людьми, способом ухода от конфликтов или их конструктивного решения, формирования умения устанавливать контакты, сотрудничать. Раскрытие внутреннего мира ребенка, умения в адекватной форме делиться своими эмоциями. Обеспечение чувства психологической защищенности.

Блок 3. Формирование нравственного поведения в повседневной жизни. Дать понятие о парных ка​чествах (добрый — злой). Формирование положи​тельных черт характера. Обогащение способами преодоления негативных черт характера.

Алгоритм занятия:
1. Приветствие.

2. Беседа или проблемная ситуация.

3. Развивающая игра, психогимнастический этюд, тематическое или свободное рисование.

4. Подвижная игра.

5. Прощание.

Анкета для родителей по изучению социально-эмоциональной сферы 
личности ребенка 
(автор — Матвеева Л. Г.)
1. Часты ли подъемы и спады настроения у ребенка в течение дня?

2. Можно ли назвать его живым и веселым?

3. Часто ли ребенку кажется, что он сделал что-то не так?

4. Может ли он длительное время выполнять работу, не приносящую успеха?

5. Обидчив ли ваш ребёнок?

6. Смущается ли он при разговоре с незнако​мым человеком?

7. Бывает ли ребенок так возбужден, что не мо​жет усидеть на месте?

8. Любит ли он мечтать?

9. Можно ли его назвать раздражительным?

10. Спокойно ли спит ваш ребенок?

11. Доводит ли он до конца дело, игру?

12. Часто ли его терзает чувство вины?

13. Часто ли ребенок отвлекается от основных мыслей?

14. Испытывает ли он страх, оставаясь один дома?

15. Долго ли ребенок переживает после случив​шегося конфликта?     

16. Быстро ли ему надоедает, однообразная ра​бота?                              

17. Самостоятельно ли он преодолевает затрудне​ния в работе?

18. Часто ли ребенок «дуется»?

19. Можно ли назвать ребенка нервным?

20. Беспокоят ли его боли без всякой причины?

21. Легко ли его задеть, покритиковав за что-нибудь?

22. Часто ли он отвлекается, выполняя какое-либо дело?

23. Теряет ли ребенок сон из-за травмирующих событий, тревожных мыслей?

24. Бывают ли у него тики, непреднамеренные движения в эмоционально значимых ситуациях? 

25. Проявляет ли ребенок чрезмерно бурные эмо​циональные реакции с плачем, неподчинением, ког​да его ожидания не сбываются?

26. Успевает ли он выполнить работу (задание) в срок? 

27. Застенчив ли он в присутствии старших?

28. Бурно ли он отчаивается при неудачах в игре и разрушает ли сделанное?

29. Вступает ли ребенок в конфликты, потасов​ки со сверстниками по разным случаям?

30. Ведет ли он себя так же со взрослыми?  

 Вы можете попросить взрослых, которые его хо​рошо знают, оценить поведение вашего ребенка и сделать, выводы о его настойчивости, воле, эмо​циональной уравновешенности или неуравновешен​ности, возбудимости.

Семинар-практикум для воспитателей 
«Эмоциональное состояние взрослого как опосредующий фактор 
эмоционального состояния детей»
Цели:
1. Повышение коммуникативной компетентнос​ти воспитателей.

2. Расширение опыта рефлексии.

3. Расширение опыта групповой работы.
План-конспект:
1. Краткое теоретическое введение в проблему.

На психосоматическое состояние ребенка ока​зывает влияние не только эмоциональное состоя​ние педагога, но и внимание или невнимание к его состоянию, а также способы взаимодействия педа​гога с детьми.

Положительное эмоциональное состояние отно​сится к важнейшим условиям развития личности.

Термин «эмоциональное неблагополучие» под​разумевает в дошкольном возрасте ситуативный дискомфорт, проявляемый внешне в той или иной степени. Эмоциональное неблагополучие способ​ствует развитию отчуждения между взрослыми и детьми.

В психологии существует такое понятие, как «за​ражение», т. е. непроизвольная передача эмоцио​нального состояния от одного человека другому.

Часто этот эффект можно наблюдать в детском саду.

Воспитателям наибольшим образом необходимо находить адекватные формы общения с детьми.

Взрослым важно научить детей самостоятельно справляться с ситуацией душевного дискомфорта.

2. Показ и интерпретация детских рисунков.

3. Групповое рисование, введение правил груп​пового тренинга.

4. Анализ рисунка по примерной схеме. Какие чувства вызывает у вас это панно? Что вам нравится в нем? Что вам не нравится в нем? Какой цветок вам понравился? Почему? Опишите характер человека, который его нари​совал?

Какой цветок вам не нравится? Почему? Какие цветы, по-вашему, близки друг другу? Какие цветы выделяются на фоне других, бро​саются в глаза?

Какие цветы вы хотели бы убрать? Почему? Какие чувства вы испытывали во время рисова​ния?

Правила группы
1. Говорить и чувствовать здесь и сейчас: все, что чувствуешь ты, все, о чем ты думаешь, заслу​живает внимания, в твоих словах нет ничего «за​умного» или «глупого». Это касается слов и чувств и других членов коллектива.

2. Доверять своим субъективным ощущениям:

они часто более достоверны, чем разумные обду​манные высказывания.

3. Открытость, откровенность.

4. Слушать других.

5. Не заставляй других думать как ты: это дру​гой человек — он вправе чувствовать по-другому.

6. Я - высказывания: говорить только о своих чувствах.                                   

Рекомендации по формированию адекватной  самооценки у старших дошкольников
Известно, как значимо формирование в старшем дошкольном возрасте адекватной самооценки. Адек​ватная самооценка, уровень притязаний играют важнейшую роль в формировании личности ребен​ка. Особенно велико значение адекватного уровня притязаний в подготовке детей к школьному обу​чению. Но также известно, что ребенок не рожда​ется на свет с определенным отношением к себе. Как и все другие особенности личности, самооцен​ка складывается в процессе воспитания, где основ​ная роль принадлежит семье и детскому саду.

Стоит отметить необходимость согласованности действий детского сада и семьи в формировании адекватной самооценки дошкольников. С этой це​лью психолог должен организовывать и проводить родительские семинары, например по методике, описанной в книге А. С. Спиваковской «Профи​лактика детских неврозов». Эти семинары долж​ны помочь родителям не допустить ошибок в вос​питательных воздействиях и установках, которые могут негативно отразиться на психике ребенка в целом и на самооценке в частности. Родители дол​жны помнить об основных правилах в воспитании:

1. Давая негативную оценку действиям ребен​ка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, ри​совать... подметать». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду дея​тельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях.

С переживания низкой самооценки, вызванной отношением взрослых, начинается невротическое развитие ребенка.   
2. Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка распространялась на его лич​ность, то есть ребенка надо критиковать за его по​ведение. Оценка личности блокирует развитие ре​бенка и формирует комплекс неполноценности, а следовательно, и неадекватную заниженную само​оценку и уровень притязаний.

3. Очень важна интонация, эмоциональная ок​раска высказывания, обращенного к ребенку. Дети реагируют не только на содержание, но и на эмо​циональную окраску, в которой заключено отно​шение к ребенку.

4. Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и поступки), с кем-то другим, его нельзя никому про​тивопоставлять, такие сравнения являются с од​ной стороны, психотравмирующими, а с другой — формируют негативизм, эгоизм, зависть.

5. Родители должны создавать такую систему вза​имоотношений с ребенком, в которой он будет вос​принимать себя только благоприятно (как норму).

Лишь в этом случае он может нормально восприни​мать чужие успехи, без снижения самооценки.

6. Главная функция семьи заключается в том, чтобы способность социальной адаптации ребенка исходила из его возможностей.

7. В отношениях к ребенку недопустим резкий переход от только положительных оценок к резко отрицательным, от наказующего тона к ласково​му задабриванию.

Соблюдение родителями вышеперечисленных правил в воспитании детей обеспечит наиболее бла​гоприятное развитие детской психики, а также формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.

Известно, что невозможно работать только над формированием адекватной самооценки. Требует​ся комплексная коррекционная работа. Особенно это актуально для детей, лишенных родительско​го попечительства, воспитывающихся в детском доме. В этом случае основная цель психолога, пе​дагогов и других сотрудников (медицинский пер​сонал) — создание оптимальных условий для раз​вития психики ребенка. Особенно важным в дос​тижении этого является преодоление депривации психического развития дошкольников.

Для преодоления ребенком депривационных по​следствий, для формирования у него положитель​ного осознания себя, уверенности  в себе необхо​димо обеспечить такого малыша теплым отноше​нием взрослых (которое в детском доме столь де​фицитно, но особенно необходимо для детей). Ре​бенку, который перенес разлуку с родителями, который растет и воспитывается без близких, просто необходимо ощущать себя любимым, единствен​ным. Ему нужно знать, быть уверенным, что его, именно его, таким, какой он есть, — любят  воспи​татели. И только тогда в дошкольнике появится уверенность, положительное отношение к себе, бу​дет формироваться адекватная самооценка, и он будет развиваться как полноценная, гармоничная личность.

Формирование адекватного уровня притязаний лучше всего со старшими дошкольниками реали​зовывать в игровой деятельности. Мы знаем, что дети, обладающие завышенной самооценкой, от​личаются некритичным отношением к себе, они стремятся не замечать неудач, игнорируют заме​чания взрослых, неадекватно реагируют на оцен​ки. А в отношении к своим сверстникам, напро​тив, очень критичны, им свойственно стремление обсмеять товарищей за малейший промах, указать на недостатки.

В таких случаях очень эффективно взрослому (воспитателю, психологу) использовать детские игры с карточками-фиксаторами.

Например: взрослый и ребенок с завышенной самооценкой могут поочередно метать мяч в кор​зину. После каждого попадания, попавший полу​чает карточку (звездочку, флажок). В конце игры подводится итог — подсчитываются карточки: у кого больше, тот победил. Использование карто​чек-фиксаторов позволит помочь ребенку нагляд​но убедиться в результатах собственной деятель​ности, а не игнорировать их. В ходе такой игры используется прием «самокритичный взрослый», когда взрослый на своем примере демонстрирует ребенку правильное отношение к неудачам и успе​ху, учит ребенка не бояться признать свое пораже​ние и показывает взаимосвязь между стараниями и результатом. Такая позиция взрослого позволя​ет стать истинным партнером ребенку.

Первоначально педагог должен в 50 % случае» давать выиграть дошкольнику. Взрослый может сказать: «Ты выиграл. А мне надо еще потрениро​ваться». В таком случае дошкольник видит, что неудовлетворенный результат воспринимается как мотивация для дальнейших усилий для достиже​ния успеха. Постепенно ребенок начинает сам осоз​навать свои неудачи как повод для поиска наибо​лее оптимальной позы, более точных движений — т. е. для саморазвития. Так формируется само​критичность, ребенок начинает прислушиваться к советам, оценкам и адекватно реагировать на них.

Затем взрослый может выигрывать чаще, и ре​бенок уже не будет стремиться проигнорировать свои проигрыш. Нужно помочь ребенку, самому подсчитывая карточки, осознать, что он в этот раз не победил, ив этом нет ничего трагичного или постыдного. Значит, в следующий раз нужно при​ложить больше старания, потренироваться. Когда школьник уже адекватно реагирует на свои пора​жения, понимает, что чем больше он старается, тем лучше у него получится, тогда повышается и продуктивность, и эффективность деятельности. Так у ребенка и формируются такие черты характера как целеустремленность, стремление к самосовершенствованию. Дети начинают самостоятельно выбирать для себя новые цели, усложнять задачи. Такие черты характера присущи детям с адекват​ной самооценкой.

В коррекции нуждаются и дошкольники с зани​женным уровнем притязаний. Известно, что они страдают не меньше, а даже больше, чем дети с завышенным уровнем притязаний. Дети с низкой самооценкой отличаются неуверенностью в себе, стеснительностью, робостью. Часто они замкнуты, у них низкий социометрический статус. Они нере​шительны и несамостоятельны.

Чтобы помочь такому ребенку, взрослый дол​жен действовать очень осторожно, чтобы не трав​мировать его. Для начала педагог или психолог может, понаблюдав за ребенком, заняться вместе с ним тем, что он любит делать, что у него получа​ется. За малейшие достижения ребенка нужно хва​лить, акцентировать его внимание на успехе. Нуж​но дать дошкольнику пережить то, чего он лишен в детском коллективе — ситуацию успеха, победы, Взрослый может проигрывать. Но, говоря ребенку, что он выиграл (можно также использовать в иг​рах карточки-фиксаторы, для того чтобы ребенок самостоятельно убедился в своей победе), необхо​димо отметить, почему это удалось ему. Это помо​жет ребенку увидеть причинно-следственную связь: он выиграл не потому, что он хороший, а потому что он приложил усилия, удачно выбрал позицию, хорошо прицелился и т. п.

Как правило, у детей с заниженным уровнем при​тязаний низкий социостатус, их не принимают в игры другие дошкольники, т. к. считают, что они «ничего не умеют»… Поэтому очень эффективно, когда такой ребенок добьется какого-либо успеха, привлекать к положительной оценки других детей. Например:

«Посмотрите, как далеко прыгнул Ваня! Прав​да, молодец?» Или: «Дети, вам нравится этот ри​сунок? Красивый, видно, что тот кто рисовал очень старался. А выполнил этот рисунок Ваня».
Для повышения статусного положения дошколь​ника с низким уровнем притязаний необходимо постоянно включать ребенка в игровую деятель​ность, почаще давать ему поручения (как прави​ло, такие дети очень исполнительны, постепенно давать главные роли в спектаклях, сценках.

Таким образом, у дошкольника появится уверен​ность в себе, своих способностях, он станет более смелым, решительным, общительным. Товарищи по группе станут по-другому относиться к нему, будут приглашать вместе играть. А это, в свою очередь, поддержит уверенность дошкольника в себе, сделает его более активным, инициативным. Но важна гармоничность, согласованность в педа​гогических и психологических воздействиях, ока​зываемых на ребенка. Совершенно недопустимо, чтобы в детском саду воспитатель и психолог стре​мились помочь ребенку повысить самооценку и статусное положение, а дома родители или стар​шие братья, сестры с силу своей некомпетентнос​ти, сводили эти усилия к нулю. Поэтому психоло​гу необходимо проводить семинары, с целью по​знакомить родителей с обязательными правилами воспитания, соблюдая которые, родители будут  помогать своему ребенку полноценно, гармонично развиваться психически. 
