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· уделять максимальное внимание, внутреннему миру ребенка, оставляя при этом ему право на независимость;
· создавать спокойную, доброжелательную, непринужденную обстановку;

· стимулировать применение полученных ЗУНов, действий в стрессовых ситуациях;
· формировать психологическую культуру, способствовать развитию чувства уважения к внутреннему миру других людей, чувства социальной и эго – идентичности;
· содействовать развитию эго – идентичности, развивать умение строить равноправные отношения, основанные на взаимопонимании, формировать виды и способы различных стилей общения;
· формировать потребность в самоизменении и личностном росте;
· развивать способности и умения находить в трудных ситуациях силы внутри себя, умения делать адекватный выбор;

· формировать умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, т.е. формировать личностную рефлексию;
· способствовать повышению уверенности в себе, в своих силах, развивать самостоятельность;
· развивать адекватную самооценку;

· расширять круг общения;

· поощрять за любые успехи;

· учить осознавать и признавать свои недостатки;

· воспитывать уважение к чувствам других людей;

· контролировать и корректировать вспышки эмоций;
· предоставлять возможность для оптимального самовыражения в имеющихся условиях;

· использовать имеющиеся навыки саморегуляции психических состояний;
· продолжать формировать самосознание, умение распознавать типичные ситуации общения;
· формировать способность к целеполаганию, веру в свои силы; 
· проявлять уважение к личности ребенка и его решениям;

· давать возможность побывать одному, расслабиться;

· способствовать развитию интереса к собственному внутреннему миру. Помогать в трудных личных ситуациях;
· максимально увеличивать время общения с родителями;
· оказывать помощь и поддержку в сложных ситуациях взросления;

· развивать творческое мышление, воображение, память, восприимчивость и координацию движений, позитивную коммуникацию и адекватную самооценку;
· учить осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков;

· содействовать возникновению потребности в самоизменении и личностном росте;
· формировать навыков использования различных видов общения;

· развитие эго- идентичности;

· развитие способности познания себя и других людей;

· повышение представлений о собственной значимости, ценности, формирование положительной самооценки;
· мотивировать к самопознанию и познанию других людей, пробудить интерес к внутреннему миру человека;
· обучение умению находить достоинства в самом себе и в других людях, повышение самоуважения;

· обучение умению видеть собственные недостатки и принимать их, а так же  умению принимать недостатки других людей;
· осознание ценности уникальности собственного «Я» и «Я» каждого человека общности с другими людьми, возможности своего личностного роста и личностного роста каждого человека;
· расширение пассивного и активного психологического словаря;

· формирование стремления к реализации своих способностей;

· обучение распознаванию эмоциональных состояний по мимике, жестам, голосу, осознанию двойственности, амбивалентности чувств, умению, принимать во внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях;
· обучение пониманию взаимосвязи между поступками людей и опытом предыдущей жизни, умению осознавать последствия своих поступков и поступков других людей;
· обучение поиску внутренних ресурсов для разрешения конфликтных ситуаций;
· помощь в осознании своего развития как движения от неумения, незнания к умению, знанию;

· формирование адекватных установок в отношении школьных трудностей – установки преодоления;
· формирование умения выделять личностные качества партнеров по общению;
· акцентуация индивидуального опыта, расширение самосознания;
· в процессе игровых занятий обеспечение условий акцентуализирующих переживаний ребенком чувства достижения собственного достоинства и самовыражения;

· игры на развитие представлений о возможности выражать свои потребности, чувства;

· игры на развитие умения правильно оценивать свои поступки, выражать свои потребности, чувства с помощью различных вербальных и невербальных средств коммуникаций и на их основе различать эмоции и чувства других детей;
· игры на развитие умения различать определенные эмоциональные состояния окружающих людей по особенностям жестов, мимики, движений, интонаций, на развитии умения передавать свои эмоции другим людям различными средствами;
· развитие навыков общения в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения вырабатывать социально значимые мотивы и поведения, развивать в себе желание подражать хорошим примером, формирование умения свободно выработать свои эмоции и определение эмоций других людей;

· игры на развитие умения различать определенные эмоциональные состояния окружающих людей по особенностям жестов, мимики, движений, интонаций на развитие умения передавать свои эмоции другим людям различными средствами;
· развитие навыков общения в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения, вырабатывать социально значимые мотивы положительного поведения, развивать в себе желание подражать хорошим примером, формирование умение свободно выражать свои эмоции и определение эмоций других людей;
· игры на соотнесение внешности человека и его внутреннего мира;
· игры на разгадывание характеров с опорой на художественное изображение;
· сюжетно – ролевые игры по развитию навыков общения в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения;

· игры на передачу внутренних черт характера через выразительные движения, позы;

· игры на формирование умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы;
· игры на формирование умения находить в трудных ситуациях силы внутри себя, принимать ответственность за свою жизнь на себя, умения делать выбор, формирование потребности в самоизменении и личностном росте;
· игры на зарождение интереса к своему внутреннему миру;
· игры на формирование представлений о своих возможностях, способностях, своем месте среди окружающих людей;

· развивать навыки общения со сверстниками, произвольность поведения, восстановление эмоционального состояния;
· игры на передачу внутренних черт характера через выразительные движения и позы;

· игры на расслабление (отчужденных) различных групп мышц;
· принятие детьми ролей, различных по содержанию и статусу – проигрывание ролей, противоположные привычным – использование ролевых образов, основывающиеся на принятии детьми социальных и семейным ролей (продавец, папа, мама и т.д.). Воспроизводя типичные ситуации взаимоотношений людей в социальном мире, дети подчиняют свои собственные желания и действуют в соответствии с  социальными образцами. Это помогает ребенку постичь и учитывать нормы и правила поведения;
· умение участвовать в совместной игре с другими детьми, вести себя адекватно в обществе детей;

· дошкольников учить в игры, где активно и равноправно участвуют родители;
· необходимо учитывать принципы: от простого к сложному. Нельзя сразу научить ребенка всему, что вы знаете и умеете, каждый новый элемент  добавляется постепенно, когда предыдущие ЗУНы  уже усвоены. Если ребенок отвечает неуверенно, то вернитесь к простым заданиям, играм, изменяя их содержание, но оставляя цель (например: учите распознавать и называть цвета. Когда один цвет усвоен, добавляется новый, а третий закрепляется в игре: «Чего не стало?»);
· не забывайте оценивать успехи, а при неудачах одобряйте действия ребенка словами: «Если бы ты сделал так (показать, объяснить), то было бы еще лучше!»;
· старайтесь не создавать у ребенка впечатления, что занятия и игры  с ним являются смыслом вашей жизни, поэтому играйте с малышом, например, во время приготовления ужина на кухне «Чего не стало?», «Что изменилось?»), по дороге в д/сад, в магазин или в автобусе;
· давайте оценку поступкам и поведению людей в жизненных различных ситуациях;

· вырабатывайте социально значимые мотивы положительного поведения, разрабатывайте в себе желание подражать хорошим  примерам;
· объективно подчеркивайте достоинства своего ребенка, поощряйте общение с другими людьми;
· узнавайте с помощью органов, чувств хорошее и плохое настроение, эмоциональное состояние собеседника;
· полученные знания позволяют ребенку подойти к пониманию собственного «Я», т.е. самостоятельно научиться правильно оценивать свои поступки и на их основе различать по выразительным средствам общения и эмоциям, чувства других детей и взрослых;
· ориентировать ребенка в игре на собственно игровые действия или на партнера и отношение с ним, или на саму игру и партнера:

1. на собственно игровые действия – на первый план выступает сам ход игры – подготовка условий для выполнения игровых действий, развертывание своего игрового замысла;
2. не только на собственно игровые действия, но и на отношения с партнером – общение направлено как на развитие сюжета игры, выполнение игровых действий, так и на установление связей с другими участниками игры.
· различать индивидуальные особенности своего внешнего лица, роста, возраста, понять собственную индивидуальность в окружающем мире, умение различать индивидуальные особенности других детей;

· включать ребенка в совместный труд со взрослыми на равных правах (возможность при необходимости заменить взрослого, т.е. выполнять какую – то работу вполне самостоятельно). Стройте свое отношение с ребенком на равноправном уважительном отношении, на разумной опеке;
· помогайте ребенку в определении своих желаний, планов временной перспективы будущего;
· повышение уровня принятия себя, поддержка благоприятного представления о себе, своей способности к саморазвитию, самосовершенствованию;
· создание атмосферы принятия ребенка;
· формирование умения самостоятельно организовываться для общей игры, совместно обдумывать содержание, цели;

· воспитывание умения самостоятельно и справедливо разрешать споры;

· в процессе ознакомления с окружающим у детей накапливается и обобщается опыт практической деятельности, возникает потребность воспроизвести ее в игре;
· показывать и называть игровые действия, направленные на решение игровой задачи, учить планировать игровые действия (ранний и младший дошкольный возраст);
· для развития сюжета организация предметно игровой среды (предметно – игровая среда изменяется с учетом практического и игрового опыта детей), постановка перед детьми проблемных игровых задач в форме вопросов, советов, обсуждение с ними плана игры, показ иллюстраций фотоальбомов о людях разных профессий, чтение художественной литературы, беседы о профессиях;
· хорошо умеет действовать с атрибутами, но из – за своей застенчивости мало разговаривает;
· объясняет каждый момент игры, постоянно фиксирует внимание детей на том, что должно быть с начала, что потом, корректировать действия, если они не соответствуют последовательности, предусмотренные сюжетом;
· для того, чтобы добиться от ребенка подчинения необходимо предложить точно выполнять собственные указания, независимо от их значимости, для общего дела, т.е. с целью самоутверждения;
БЕСПОКОЙНЫЙ РЕБЕНОК

· избегайте крайностей: нельзя позволять ребенку делать все, что ему заблагорассудится, но нельзя и все запрещать, четко решите для себя, что можно и что нельзя и согласуйте это со всеми членами семьи;
· своим поведением показывайте ребенку пример: сдерживайте свои эмоции, ведь он подражает вам в своем поведении;
· уделяйте ребенку достаточно внимания, пусть он никогда не чувствует себя забытым, но в то же время объясните ребенку, что бывают моменты, когда у вас есть другие заботы, надо это понять и принять;
· помните, что истерические приступы чаще всего связаны со стремлением, обратить на себя внимание или вызвать жалость и сочувствие. Не надо потакать ребенку, не надо изменять своих требований, лучше, когда ребенок успокоится, объяснить ему, почему вы поступить так, а не иначе.

РЕБЕНОК С НАРУШЕНИЕМ САМООЦЕНКИ
· не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него все проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему не по силам, пусть ребенок выполняет доступные ему задания и получает ли удовлетворение от сделанного;
· не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять его, когда он этого заслуживает. Помните, что похвала, так же, как и наказание, должно быть, соизмеряться с поступками;
· поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, но так же покажите, что другие могут быть лучше его;
· не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства других и покажите, что ваш ребенок может достичь и этого;
· показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Оценивайте вслух свои возможности и результаты дела;
· не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).

АГРЕССИВНЫЙ РЕБЕНОК

· помните, что запрет и повышение голоса – самые не эффективные способы преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность вашего ребенка будет снята;

· дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию, сместите ее на другие объекты, разрешите ему поколотить подушку или разорвать портрет его врага и вы увидите, что в реальной жизни агрессивность в данный момент снизилась;
· показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелепые высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы мести;
· пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что он нужен и важен для вас.
КОНФЛИКТНЫЙ РЕБЕНОК
· сдерживайте стремление ребенка провоцировать ссоры с другими. Надо обращать внимание на недружелюбные взгляды друг на друга или бормотание чего – либо с обидой себе под нос. Конечно, у всех родителей бывают моменты, когда некогда или нет сил контролировать детей. И тогда чаще всего раздражаться и будет;
· не стремитесь прекратить ссору, обвинить другого ребенка в ее возникновении и защищать своего. Старайтесь объективно разобраться в причинах ее возникновения;
· после конфликта обговорите с ребенком причины его возникновения, определите неправильные действия своего ребенка, которые привели к конфликту. Попытайтесь найти иные возможности способы выхода из конфликтной ситуации;
· не обсуждайте при ребенке проблемы его поведения. Он может утвердиться в мысли о том, что конфликты неизбежны и будет продолжать провоцировать их;

· не всегда следует вмешиваться в ссоры детей, иногда лучше понаблюдать за конфликтом со стороны, не вмешиваясь в него, т.к. дети могут сами найти общий язык и при этом они учатся общаться друг с другом. Если же во время ссор один из них всегда побеждает, а другой выступает «жертвой», следует прерывать такую игру, чтобы предотвратить формирование робости у побежденного.
ЗАСТЕНЧИВЫЙ РЕБЕНОК
· расширяйте круг знакомств своего ребенка, чаще приглашайте к себе друзей, берите малыша в гости к знакомым людям, расширяйте маршруты прогулок, учите спокойно относиться к новым местам;
· не стоит постоянно беспокоится за ребенка, стремится полностью оберегать его от всевозможных опасностей, в основном придуманных вами, не старайтесь сами сделать все за ребенка, предупредить любые затруднения, дайте ему определенную меру свободы и открытых действий;
· постоянно укрепляйте уверенность в себе, в собственных силах;
· привлекайте ребенка к выполнению поручений, связанных с общением, создавайте ситуации, в которых застенчивому ребенку пришлось бы вступать в контакт с чужими взрослыми.
ЗАМКНУТЫЕ  ДЕТИ

· расширяйте круг общения вашего ребенка, приводите его в новые места и знакомьте его с новыми людьми;
· подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребенку что новое и интересное вы узнали, а так же, какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком;
· стремитесь сами стать для ребенка примером, эффективно общающегося человека.
ЗАИКАЮЩИЙСЯ РЕБЕНОК
· не стоит обращать внимание ребенка на его речевой дефект. Лучше его речь не станет, а фиксация на дефекте может привести к нежелательным последствиям;
· ни в коем случае не связывайте неудачи ребенка с его речевым дефектом;
· объективно подчеркивайте достоинства своего ребенка;

· поощряйте его общение с другими детьми;

· не стоит напоминать ребенку о психологических травмах и неприятных переживаниях;

· обеспечить общение успеха, эмоциональную поддержку, внимание;

· любящее, доверительное общение;
· поощрять за любые успехи;

· содействовать возникновению новых потребностей в самоизменении и личностном росте;

· обратите внимание на чередование периодов улучшения и ухудшения речи. Проанализируйте ситуацию и обстановку, в которой речь улучшается, способствуйте развитию этих ситуаций;
· формировать навыки использования различных видов общения;
· обеспечение средствами самопознания, повышение представлений о собственной значимости, ценности, укрепление у него чувства собственного достоинства, развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения для преодоления затруднений в учебе, других видах деятельности, в общении, формирование мотивации самовоспитания и саморазвития и обеспечение необходимых психологическими средствами, развитие фантазии, воображения;

· необходимо поощрять естественность, изобретательность в самовыражении и в отношении к себе с юмором, стремление к самостоятельности, независимым суждениям, подчеркивать и хвалить выразительную мимику и речь, жестикуляционную гибкость в поведении, частое употребление местоимения «Я»;
· развитие мотивов, лежащих в основе межличностных отношений – осознание опасений и страхов, желание «быть как все» и следовать принятым социальным нормам, любопытства в основе действий и поступков по отношению к другим людям, а так же развитие чувства благодарности, эмпатии, ценности других черт и себя самого как мотивов межличностного отношений;
· формирование умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствий, поступков, строить жизненные планы;
· контролирование и коррекция вспышки эмоций;

· воспитывать уважение к чувствам других людей;

· учить осознавать и признавать свои недостатки, ошибки в своих поступках;
· развитие адекватной самооценки;

· формировать убеждения в необходимости избегать форм поведения, связанных с неоправданным риском для здоровья и жизни;
· формирование умений обращаться за помощью в случае жесткого обращения в семье;
· обучение конструктивному решению конфликтных ситуаций;

· постоянно обеспечивать эмоциональную поддержку внимания, проявлять терпение;
· оказывать помощь в налаживании общения со сверстниками;

· формирование позитивного отношения к человеку, избегание неоправданного риска как не трусливому, а разумному, предоставление человеку рискованное поведение, не являющееся проявлением смелости, взрослости, решительности, показать путь наименьшего риска при решении трудностей жизненной ситуации;
· стабилизировать эмоциональное состояние, используя упражнения, способствующие релаксации организма;
· формировать положительную самооценку;

· задания на изучение своей системы ценностей, улучшение понимания особенностей своей самооценки;

· задания на повышение уровня самосознания;
· задание на расширение представлений о себе, получая и давая обратную связь;

· включать ребенка в совместный труд с взрослыми на равных правах (по возможности при необходимости заменить другого взрослого), выполнить какую – то работу вполне самостоятельно;
· стройте свое общение с ребенком на равноправных, уважительных отношениях, на разумной опеке;

· помогайте ребенку в определении своих жизненных планов и их осуществление, проясняйте временную перспективу будущего;
· повышение уровня принятия себя, поддержка благоприятного представления о себе, своей способности к саморазвитию, самосовершенствованию;

· у детей развились навыки общения со сверстниками, произвольность поведения, восстановилось эмоциональное состояние, снята тревога, агрессия, страх;
· дети получили возможность выражать свои потребности, чувства с помощью различных вербальных и невербальных средств коммуникации4

·  с помощью игрового взаимодействия дети учились осознавать свои и чужие положительные и отрицательные качества личности и адекватно принимать их;
· дети получили понятие о силе воли и умении находить в трудных ситуациях силы внутри самого себя;
· у детей сформировано умение, принимать самого себя и других людей, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;
· сформировано умение, свободно выражать свои эмоции и определять эмоции  других людей;

· у ребенка сформировано осознание своего тела и его особенностей, умение различать индивидуальные особенности других детей, сформированы навыки общения с другими детьми (умение избегать ссор, считаться с другом);
· умение участвовать в совместной игре с другими детьми, вести себя адекватно в обществе детей;
· вступать в игровое общение с детьми;
· выработалась свобода в выражениях эмоций;
· формировать умение самостоятельно организовываться для общей игры, совместно обдумывать содержание игры;

· воспитывать умение самостоятельно  и справедливо разрешать споры;
· учить детей переводить реальный опыт в условно игровой план (ранний и младший дошкольный возраст);

· показывать и называть игровые действия, направленные на решение игровой задачи, учить планировать игровым действиям (ранний и младший школьный возраст);

· не только принимает и выполняет задание  с предметами заместителями и воображаемыми предметами, но сообщает другим, что он собирается сделать (ранний и младший дошкольник);

· хорошо умеет действовать с атрибутами, но из-за своей застенчивости мало разговаривает;

· разъясняет каждый момент игры, постоянно фиксирует внимание детей на том, что должно быть сначала, что потом корректирует действия, если они не соответствуют последовательно, предусмотрено сюжетом;

· робок, скован, нет контактности с детьми, во всех играх проявляет заинтересованность к действию других детей, ноне было собственной активности в игре, как бы наблюдал со стороны;

· объективно подчеркивайте достоинства своего ребенка, поощряйте общение с другими людьми;

· помогайте находить силы внутри самого себя;

· учите умению делать выбор;

· обучайте навыкам конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;

· оказывайте помощь и поддержку в сложных ситуациях взросления;

· использовать гибкую систему поощрения и наказания;

· предоставить возможность выбора;

· чаще использовать тактильный контакт;

· снизить требования к актуальности в начальной работе, чтобы сформировать чувство успеха;

· умение участвовать в совместной игре с другими детьми, вести себя адекватно в обществе детей;

· давать оценку поступкам и поведению людей в жизненных различных ситуациях;

· вырабатывать социально значимые мотивы положительного поведения, развивать в себе желание подражать хорошим примерам;

· была снята скованность в игре, стала проявляться свобода в выражениях эмоций;

· появилось умение давать оценку своим поступкам, а так же поступкам других людей;

· повысилась активность в игре;

· не владеет средствами замещения в игре, не принимает игровые ситуации, не понимает смысла роли;

· различать определенные эмоциональные состояния окружающих взрослых людей и детей по особенностям жестов, мимике, движений и передать свои эмоции другим;

· позволять ребенку подойти с пониманием к собственному «Я», научиться правильно, оценивать свои поступки;

· получил необходимые представления об эмоциональном состоянии людей;

· тренировка смены эмоционального фона настроения;

· наметилась динамика в развитии навыков общения;

· повысился уровень самопринятия;

· выработка положительных черт характера (смелости, уверенности, доброты и т.д.);

· становление коммуникативных навыков;

· изживание неуверенности, агрессивности, страха;

· формирование чувства сопереживания, сотрудничества;

· были изучены различные способы межличностного взаимодействия для создания основы более эффективного и гармоничного общения с людьми;

· была оказана психологическая поддержка в виде релаксационных занятий, в результате тревожность снизилась;

· наметилась динамика в умении вести себя в стрессовых ситуациях;

· восстановление эмоционального состояния (снижение тревожности);

· наметилась динамика в развитии способности к самопознанию;

РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТАМ

· создать поэтапное развитие памяти, внимания, других познавательных процессов, увеличив количество понятий;

· на занятиях желательна адекватная возрасту и особенностям ребенка дозировка упражнений;

· воспитывать в ребенке уверенность в себе с помощью различных игр и упражнений;

· развивать способность ребенка понимать эмоциональные состояния другого человека и умение адекватно выражать свое;

· развивать умение различать и сравнивать эмоциональные ощущения, определяющие их характер (приятно, страшно, беспокойно);

· формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я», умение правильно оценивать и охарактеризовать особенности своей внешности и выделять свои достоинства;

· повышать представления о собственной значимости, ценности;

· вырабатывать социально значимые мотивы положительного поведения;

· стабилизировать эмоциональные состояния, используя релаксационные упражнения;

· использовать игры на соотнесение внешности человека и его внутреннего мира;

· использовать сюжетно – ролевые игры на развитие навыков общения в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения;

· раскрывать личностные возможности подростка, создавайте внутренние критерии самооценки, базирующиеся на его реальных и потенциальных возможностях;

· формировать умение правильно по объективным критериям оценивать свой успех или неудачу;

· формировать умение думать о себе, говорить о себе, разбираться в своих переживаниях;

· развивайте и укрепляйте чувства взрослости, формируйте адекватные формы утверждения самостоятельности, личной автономии;

· формирование широкого спектра способностей интересов, определение круга устойчивых интересов;

· развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, способов взаимопонимания;

· развитие моральных качеств, форм сочувствия и сопереживания другим людям;

· развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навыков самоанализа;

· формирование навыков ситуативного анализа, гибкого реагирования и уверенности в себе;

· формирование модели активного саморазвития и содействие развитию самоуважения;

· развитие потенциала креативности в нестандартных ситуациях;

· гармонизировать эмоциональное психологическое состояние ребенка;

· поощряйте ребенка за инициативу, проявленную в каком – либо деле;

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

· развивайте у ребенка способность брать на себя ответственность;
· обеспечение эмоционального комфорта;

· выслушивайте ребенка, позволяйте ему задавать вопросы;
· распорядок дня ребенка рекомендуется составлять с учетом его потребностей;

· любящее, открытое, доверительное общение в те минуты, когда ребенок спокоен;

· проявлять уважение к личности ребенка и его решениях;
· если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему;
· радуйтесь вашему ребенку;

· разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим тоном;
· когда ребенок разговаривает с вами, слушайте его сочувственно и внимательно;

· говорите медленно и будьте терпеливы;
· поощряйте ребенка за инициативу, проявленную в каком – либо деле;

· поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы;
· поощряйте любопытство и воображение вашего малыша;

· заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказать;
· если ребенок начал что – то коллекционировать или у него появилось хобби, займитесь вместе с ним этим;
· старайтесь проявлять интерес к тому, что нравится ему делать;

· будьте примером для малыша;

· не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов;
· не перебивайте ребенка, пока он не закончит рассказывать;

· не требуйте сразу слишком многого;

· не следует критиковать ребенка, особенно в присутствии других детей;

· не надо проявлять повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в ребенке: небольшого продвижения вперед или наоборот, некоторого регресса;
· используйте каждую возможность общения: разговаривайте, отвечайте на все вопросы;
· регулярно читайте ребенку вслух стихи, считалки, различные рассказы;

· обстановка дома должна быть спокойной – родителям нужно быть терпеливыми;

· сделайте для ребенка карточки с повседневно употребляемыми словами;

· старайтесь записать даже самое маленькое достижение ребенка в любом деле, в поведении, в отношении к окружающим;
· если вы недовольны ребенком, не спешите высказывать свое отношение к нему – эмоциональная бурная реакция помешает ему понять, за что на него сердятся;
· никогда не ругайте ребенка за неумение, попытайтесь понять природу детских трудностей;

· наказание трудом или лишение едой недопустимо;
· не обольщайтесь, вы – не идеал, а значит, не образец для подражания во всем и всегда;

· не заставляйте ребенка безоговорочно следовать вашему примеру;
· используйте разные формы несловесной поддержки;

· давая поручения, не забывайте не только рассказать, но и показать;
· не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения вашего задания;
· помогать добиваться успеха, помогать приобретать необходимые ЗУНы;

· формировать представление об изменениях, связанных с ростом;

· у вас должно быть внимательное, корректное, уважительное отношение к суждениям ребенка;
· поддерживайте и развивайте у ребенка конструктивные лидерские качества;

· создавайте условия для проявления лидерского потенциала ребенка, например, посредством выделения ему собственной «зоны», ответственности, прав обязанностей или, например, посредством создания ситуаций, в которых ребенок может высказать свое мнение;
· акцентировать внимание на заботе об эмоциональном и духовном комфорте ребенка;

· создавайте условия для реализации способностей, создавайте ситуации «успеха»;
· не акцентируйте внимание на недостатках ребенка;

· старайтесь, как можно чаще обращать внимание на ребенка, когда он ведет себя хорошо, и как можно меньше эмоционально реагировать на негативные проявления (демонстративность);
РЕБЕНОК БОИТСЯ ТЕМНОТЫ
· внимание, теплота, нежность и спокойствие родителей – гарантия спокойствия ребенка, боящегося темноты;
· частые и долгие прогулки на свежем воздухе;
· поездки на природу;

· активные и подвижные игры;

· успокоительные травяные настои (рекомендации врача);

ЭНУРЕЗ

· необходимо создать вокруг больного ребенка спокойную обстановку, атмосферу;

·  для того, чтобы ночной сон не был слишком глубоким, следите за тем, чтобы ребенок не испытывал эмоциональных перегрузок в течение дня;
· прекрасное средство, способное понизить дневную возбудимость – длительные прогулки перед сном, прослушивание успокаивающей музыки;

· не следует вести разговоры о заболевании ребенка при взрослых, особенно при посторонних людях и уж тем более, при сверстниках. Это только повысит сосредоточенность ребенка на своем заболевании, усугубит чувство собственной неполноценности;
· пусть болезнь ребенка станет его и вашей тайной. это придаст ему чувство уверенности и защищенности;

УПРЯМСТВО

· не спешите обвинять ребенка в упрямстве – предъявите ему разумные требования;

· не фиксируйте внимание на упрямстве, не «помните» зла;

· не забывайте хвалить ребенка, когда он этого заслуживает;
· не относитесь к ребенку предвязано;

· не соглашайтесь с ребенком только ради того, чтобы он от вас «отстал»;
· никогда не используйте силовых методов, не показывайте своего морального и физического превосходства – таким образом, вы разовьете у ребенка комплекс неполноценности;

· прежде чем обвинять ребенка в упрямстве, подумайте, а не проявляете ли упрямство вы сами;
· чем больше потворствуют, тем больше прихоти множатся, тем ненасытнее становится желание всюду и всегда командовать, быть на виду;

· изнеживающее воспитание делает детей слабовольными, беспомощными. Когда в своем упрямстве заласканные в семье дети вымещают озлобление, которое вызвано их бессилием – плодом неправильного воспитания;

· чаще ставьте себя на место ребенка и смотрите на мир «его глазами»;

· постарайтесь увлечь упрямого ребенка игрой – таким образом, вы сможете победить то или иное проявление упрямства, не уступив детского самолюбия. Ребенок должен выполнять ваше требование с мыслью, что оно совпадало с его желанием;
· сквозь пальцы смотреть на безобидные упрямые выходки детей – не получив подкрепления упрямство угасает. 

· нужно отличать упрямство от мнимого упрямства. Оно возникает под влиянием сильных раздражителей, необычная обстановка, присутствие незнакомых, всеобщее внимание.

· учитывать индивидуальные особенности, вкусы, потребности, привычки. Нельзя указывать на упрямство. Это приводит к отчуждению, замкнутости, к еще большему упрямству;

· предоставляйте ребенку как можно больше духовной и физической свободы. Не так это уж и плохо, если ребенок с удовольствием пошлепает по лужам или займется поиском в земле корешков для цветов.

· упрямство необходимо преобразовывать в настойчивость в достижении цели, в самостоятельность. 

· полезен прием игнорирования поступков детей, которые носят демонстративный характер.

· требования лучше выражать с помощью твердых фраз: «Пора складывать игрушки /собираться на прогулку и т.д./.

· можно использовать прием эмоциональной честности: «Я чувствую себя очень расстроенной, так как ты не выполнила мою просьбу, и я хочу, чтобы ты не забывала о своих обязанностях»,

· необходимо научиться уважать стремление ребенка к самостоятельности;

· ребенок из-за особенностей восприятия времени не может осознать, что переход от беспомощного ребенка к отвечающему за свои действия и поступки взрослому человеку требуют долгого времени.

· не ограничивайте самостоятельность детей. Не обращайтесь с ребенком как с малышом, а подчеркивайте, как он вырос, как стал большим и умелым;

· не придавайте большого значения упрямству. Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка;

· оставайтесь во время приступа упрямства рядом и дайте ему почувствовать, что понимаете, как он страдает;

· предоставляйте ребенку право выбора;

· не пытайтесь в это время что – то внушать ребенку. Ругань в такой ситуации не имеет смысла;

· будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении;

· не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает одно – взять его за руку и увести.
БОЛЕЗНЕННАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ К МАТЕРИ

· в первые месяцы жизни старайтесь не показывать при ребенке своего тревожного состояния, оно непременно передастся и ему, послужив первым толчком к нарушению его спокойствия и чувства защищенности;
· не опекайте ребенка чрезмерно;
· позвольте ребенку познавать что – то на собственном опыте и иногда в тех случаях, когда это, возможно, проявлять самостоятельность и принимать решение;

·  убедите всех членов семьи в том, что строгость и жестокость – это не одно и то же;
· не заставляйте ребенка чувствовать себя беспомощным, искать защиты;

· в случае развода не разрывайте отношений маленького ребенка и отца;
· даже если вы  решились на полный и окончательный разрыв, пусть для ребенка он не станет внезапным;

· приучите ребенка к отсутствию отца постепенно;

· главное, что необходимо ребенку, страдающему подобного рода заболеванием, это чувство спокойствия и защищенности;

ИЗБАЛОВАННОСТЬ
· придерживайтесь одной стратегии воспитания – только так можно подавить проявление избалованности в зачатке;
· для того, чтобы предотвратить избалованность, следует чаще интересоваться, для чего надо ребенку то, что он от вас просит. Если он сумеет мотивировать свое желание, и эта мотировка покажется вам существенной, значит – это не каприз. В том случае, если ребенок не может объяснить, зачем ему что - то требуется, стоит задуматься о разумности требований;

ПРИ ПРОЯВЛЕНИИ КАПРИЗОВ:
· научиться внешне, спокойно относиться к таким проявлениям;
· показать ребенку, что эти странные крики и сцены вас не трогают;

· лучше оставить ребенка одного, пока не пройдет этот период;

· совсем не обязательно проявлять суровость. После бурной сцены ребенок идет на примирение. Важно доброжелательно, ласково отнестись;

· ребенок, начав каприз, часто понимает нелепость поведения, не действует по инерции. Надо помочь ему выйти из этого состояния;
· через некоторое время снова предложить ребенку выполнить прежнее задание, но в иной форме;
· можно при первых признаках капризов отвлечь другим предметом, действием;
· уговорить;
· убедить в неправильном поведении;
· использовать шутку: предложить проучить «капризку», которая заставляла плохо себя вести;
· иногда использовать метод естественных последствий – хочу горячее молоко – пусть попробует (но соблюдать, чувство меры);
· соблюдение положительного эмоционального фона: занять интересными играми, занятиями, игрушками;
· ребенок должен понимать содержание предъявляемых к нему требований;
· любое требование необходимо выражать не в форме приказа, а в форме совета, пожелания, просьбы («Я не сомневаюсь, что ты так и поступишь…);
· взрослые должны разбираться в мотивах поведения ребенка и формировать нравственные мотивы;
· осторожно относиться к такому методу воспитания, как наказание;

· помните, что наказание не всегда исправляет поведение, вызывает у ребенка опасение потерять родительскую любовь;

· у наказанного ребенка могут возникнуть враждебные чувства к взрослым, частые наказания делают ребенка инфантильным;
АГРЕССИВНОСТЬ

· агрессия в поведении ребенка игнорируется, т.е. остается незамеченной и не оценивается никак;
· любое проявление доброты поощряется всеми возможными методами;

· агрессия «выталкивается» из ребенка, т.е. в том случае, если у ребенка имеется потребность выплеснуть агрессивные эмоции, ему предоставляется такая возможность в игре. В игре возможность приобретает некий социально наполненный и оправданный смысл;
· на проявления агрессии устанавливается жесткий запрет. Этот метод может применяться родителями только в том случае, когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка своеобразным «развлечением»;

РОЖДЕНИЕ ВТОРОГО РЕБЕНКА

·  постарайтесь подготовить ребенка к тому, что с появлением в вашем доме малыша мама будет занята больше, чем раньше, у нее будет меньше свободного времени. Пусть такое положение вещей не окажется для него неожиданным;
· в ожидании малыша старайтесь уделять первенцу не меньше внимания, чем обычно. Обсуждайте с ребенком события в детском саду, рассматривайте его рисунки и поделки из пластилина, по возможности, так же часто, как и раньше, читайте книжки, слушайте вместе с ним музыку, смотрите мультфильмы и гуляйте в сквере;
· объясните малышу, что мама теперь не может все время носить его на руках и бегать с ним по саду или двору, как прежде. Пусть у него появится желание оберегать маму, заботиться о ней, помогать ей;
· привлекайте первенца ко всем приготовлениям к рождениям малыша;

· не заставляйте старшего ребенка страдать от недостатка любви и внимания при появлении второго ребенка, уделяйте ему больше внимания;

ЗАИКАНИЕ

· ребенка надо воспринимать таким, какой он есть, а не «переделывать» его, не заставлять проявлять активность, но и не подавлять ее («ломка» темперамента);

· в период формирования характера не следует практиковать авторитарные методы воспитания – это отрицательным образом сказывается на психике и на последующих социальных взаимоотношениях будущего взрослого человека;
· требования, которые предъявляются ребенку, должны всегда соответствовать его возрасту и быть последовательными и четкими;

· ночные детские страхи – не настолько безобидное явление, как думают многие. Ребенок, страдающий ночными кошмарами, нуждается в помощи;

· прежде чем отдавать ребенка в детский сад, подумайте о том, готов ли он к этому? Пусть его привыкание к новому образу жизни и кругу общения будет постепенным – таким образом, вы можете избежать стрессового влияния;
ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД
· не страшась разговоров о смерти, спросите подростка, приходили ли ему когда – нибудь в голову мысли о самоубийстве. Помните, что таким образом вы не спровоцируете его на самоубийство, а, возможно, вызовете на откровенный разговор;
· выясните, какая именно жизненная проблема толкнула его на эти мысли: попытайтесь совместно найти конструктивные способы разрешения ситуации, которые кажется подростку тупиковой;
· объясните ему последствия поступка, который он собирается совершить, попытайтесь его почувствовать, сколько горя он принесет близким;
· акцентируйте его внимание на бессмысленности подобного исхода ситуации,

· поговорите с подростком об известных вам случаях самоубийства;

· в том случае, если вы почувствуете, что все ваши слова – лишь пустой звук для подростка, обязательно попытайтесь спровоцировать в нем желание поделиться  своей проблемой с кем – то из других близких ему людей;
· оставляйте ребенка под ненавязчивым, но постоянным контролем, вплоть до того момента, пока он вновь не обретет жизненное спокойствие и оптимизм;
· постарайтесь сделать его жизнь как можно более спокойной и организованной, непредсказуемой. Оберегайте его от сильных эмоций. Создайте для подростка атмосферу защищенности;
· как можно чаще проявляйте свою любовь при этом следите, чтобы не вызвать у подростка чувства раздражения. Помогите ему понять, как сильно вы в нем нуждаетесь;

· попробуйте вызвать у него интерес к творчеству – ситуации крайней эмоциональной напряженности зачастую способствуют раскрытию творческих сил;
· главное – доказать подростку, что самоубийство – это тоже не выход из ситуации, не решение проблемы;
· старайтесь научить ребенка самостоятельно решать свои проблемы, а не избавляться от них;
· состояние, предшествующее попыткам самоубийства, в любом случае является глубокая депрессия;
· привычка и потребность разговаривать с родителями «по душам» доверять свои секреты делиться проблемами формируется в раннем детстве;
· очень часто именно отсутствие возможности рассказать, поделиться с кем – то своими проблемами ставит подростка в тупиковую ситуацию;
