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Спортивное мероприятие
«Мама, папа я спортивная семья»
Задачи:
1. Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей.
1. Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции.
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
Оборудование: 
Ход праздника.
Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие! Начинаем наш семейный спортивный праздник, в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников нашего праздника.
Звучит спортивный марш, под аплодисменты входят команды – участники. Выстраиваются в две шеренги для приветствия.
Команды зачитывают название и девиз:
 Команда № 1: «Пузырь»: Лопнем, но не сдадимся!
Команда № 2:«Дружные ребята» : Один за всех и все за одного!
Команда №3: «Спортсмены»: Спорт, ребята, очень нужен,
                                                      Мы со спортом очень дружим.
Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:
Ведущий. Спартакиада «Папа, мама, я - спортивная семья»
открыта! Желаю всем участникам лёгких стартов, побед и доброго
здоровья! Спортсмены перед стартом всегда разминаются. Вот и я приглашаю всех на разминку
Танец спортивный (подготовительная группа «Клубничка»)
Ведущий: А теперь я приглашаю всех на линию старта.
Первая эстафета «Быстрые ноги»
Пробежать змейкой с малым мячом в руках между тремя  положенными на пол обручами, обогнуть куб и вернуться тем же способом. Мяч передается следующему игроку.
Вторая эстафета «Быстрые ноги, ловкие руки»
В трех лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник бежит, рукой кладет кегли на пол, оббегает куб и возвращается по прямой.
Второй участник – бежит и ставит кегли в обручи, оббегает куб 
и возвращается бегом по прямой.
Слово жюри.
Третья эстафета «Репка»
(Играют сначала дети, затем взрослые.)
Две команды по 3 человека. Наряжайтесь.
Под музыку ходят или бегают, а когда ведущий скажет слово «РЕПКА» надо встать друг за другом, как в сказке. Кто быстрее это сделает?
Конкурс для болельщиков «Угадай сказку»
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.
«Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);
«Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
« Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» 
(Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
« Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
« Спи, глазок, спи, дугой…» (Хаврошечка);
« Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
« Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» 
(Волк и семеро козлят);
« Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);
« По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);
«Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» (Сивка-бурка).
Четвертая эстафета «Прыжки в мешках»;
Танец музыкальный
Седьмая эстафета «Интеллектуальные задания » на тему Олимпиады.
Вопрос 1: Назовите символ Олимпийских игр (5 колец)
Ведущий: Эти кольца символизируют единство пяти континентов во время проведения Олимпийских игр. 
Вопрос 2: Каким цветом эти кольца? (синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, зелёный – Австралия, жёлтый – Азия) 
Вопрос 3: А каким цветом обозначено кольцо континента, на котором мы живём? (жёлтое) 
Вопрос 4: Как звучит девиз Олимпийских игр? («Быстрее, выше, сильнее»)
Вопрос 5: В каком городе России будут проходить 22 зимние Олимпийские игры? (Сочи)
Вопрос 6: А какой талисман, зимних Олимпийских игр в Сочи? 
(Леопард, медведь, зайка)
Вопрос 7: Ребята, а какие медали вручают победителям и призёрам Олимпийских игр (золото, серебро, бронза).
Ведущий: Правильно золотая медаль за первое место, серебряная за второе и бронзовая за третье место.
Ведущий: А вы знаете, что Олимпийскими чемпионами стали и наши земляки из Челябинской области, это Светлана Ишмуратова, Наталья Снытина, Лидия Скобликова из города Златоуст, Светлана Бажанова из Челябинска, Александр Тихонов из села Уйское.
Вопрос 8: Скажите, что зажигают на открытии Олимпийских игр? (Олимпийский огонь)
Вопрос 9: А от чего, зажигают Олимпийский огонь? (от солнца)
Ведущий: Олимпийский огонь зажигают на родине Олимпийских игр в Греции и проносят по всей стране, в которой проходит Олимпиада, и в России Олимпийский огонь несли знаменитые спортсмены, актёры, и самые обычные люди. А перед Новым годом в декабре месяце Олимпийский огонь пронесли по Челябинской области.
Вопрос 10: А скажите, по каким городам Челябинской области пронесли Олимпийский огонь? (Челябинск и Магнитогорск)
Вопрос 11: Назовите зимние виды спорта (биатлон, скелетон, санный спорт, хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, прыжки с трамплина, шор-трек, кёрлинг, лыжные гонки, бобслей, фристайл, сноубординг, лыжное двоеборье, горнолыжный спорт)
Пятая эстафета «Тонель»
Две колонны стоят друг за другом, по одному начинают передвигаться по тоннелю и чья команда быстрее это сделает.
Слово жюри.
Шестая эстафета «Не урони»
Провести воздушный шар ракеткой туда и обратно, подбрасывая его вверх.
Слово жюри: Общий итог.
                          НАГРАЖДЕНИЕ победителей грамотами и медалями
Танец в конце спортивного праздника
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