"Kax coeaamd npozyrKy
3UMOU UHMepecHbIMU"

Bocnurarenu: A.Il.Ctopoxunosa, A.A.PpiOHHKOBa

BBIXO/IHOM, BBIXO/JHOM,
IMAIIA C MAMOM LEJIBIA JEHb CO MHOM!

JanHas nHGOpMAIHsI KPaTKO PACcCKa3bIBAET O MOJIb3€ U PAIIMOHATILHOCTH
COBMECTHBIX MPOTYJIOK, OPTaHU30BAHHBIX POJUTEISIMU C IETHbMH, O 3HAUYCHUHU U
BIIUSTHUY TaKUX MPOTYJIOK Ha (PU3UIECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETHUYECKOE Pa3BUTHE peOEHKA.

BrixoaHoi nens! CkoIbKO MJIaHOB U paJ0CTHRIX Haaexk ! Hakonerr Bcs
cembs OyneT nenbiid AeHs BMecte. Y Bam, ToBapuimu poauTenu, HyKHO TaKk
MPOyMaTh M TIOCTPOUTH ITOT JI€HD, YTOOBI OH OBLT OJTMHAKOBO PAJOCTEH U
MoJie3eH U BameMmy pebenky, u Bam!

Kaxk HHTCPCCHO BMCCTC C POAUTCIIAMU crpe6aTL CHCT', JICIIMTb CHCTOBHKA,
CACJIaTh I'OPKY, IIOKATAThCA Ha CaHKaX, IIOUI'PATh B CHCIKKHU.

Kpome paznoctu, Takue COBMECTHBIE CIIOPTUBHBIE Pa3BICYEHUS PA3BUBAIOT
JIBUKEHUS peOEHKA, YKPEIUISAIOT €r0 OPraHu3M, CIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO.

[lonaGmronaiiTe ¢ 1eThbMU 3a CHETONAI0M, PACCMOTPUTE (POPMBI CHEXKUHOK,
OTMETHTE, KaK OHHM JIOKATCS, 00pa3ys CHEXKHBIN TTOKPOB.



[IpruyanuBsle XI0nbs HA AE€PEBBAX, IITULIBI, 3aMEpPILIAs peyKa — Kpacora
OKpY’KarOLIEN MPUPOJIbI, TOKAXKNUTE €€ CBOUM JETAM !

[locrapaiiTech, YTOOBI Balllk JE€TH MOJIYy4Yaad yIOBOJIBCTBUE OT 3UMBI,
MO3TOMY OOBSICHUTE UM, UTO €CJIM BbINIAJ] CHET, 3TO BOBCE HE 03HAYAET, YTO OHU
JOJIKHBI OCTaBaThCS JOMa - HO, KOHEYHO, JJIsl TPOTYJIOK Y HUX JAOJKHA ObITh
MOAXOAIAst BEPXHSS 0/1€K/1a, YTOOBI OHU HE 3aMep3alid U BCET/1a OCTaBaJIUCh
cyxuMH. U KenarerbHO UMETh 3TU BEII HE B €IMHCTBEHHOM JK3EMIUIPE.
Korzaa nepBbIii KOMIUIEKT OJ1€Kbl HAMOKHET U JIETH HAYHYT 3aMep3aTh,
MTOMOKET 3aIac CyXOu O/I€K/Ibl, YTOOBI, MEPEIOXHYB, OHH CHOBAa MOTJIU O€XaTh
Ha ynuiy. OcoGeHHO MOJIe3HO0 UMETh KOPOOKY IIEpUaToK 1 Bapexek. He
Mo>KaJielTe JACHET Ha TaKyIo e TEIULYIO OJeXay U 00yBb s ce0s U
OTIIPABISIUTECH UTPATh BMECTE C BAIIUM peOEHKOM !

Karanmue ¢ jeasiHON rOPKU M HA CAHKAX

CaHKH M CHET TakK )K€ Hepa3JIeIMMbI, KaK
MOPO’XKEHOE U BaeIIbHBIN CTaKaHUYUK.
[Tpumymaiite pa3Hbie 3a0aBHBIE CITOCOOBI
kaTaHus. KaTaTtbest ¢ TOPKM MOXHO HE TOIBKO
Ha CaHKax - JUIsl 9TOW LEJIH MPEKPacCHO
TIOJIXO/INT, HAIIPUMeEP, KyCOK JIMHOJIEyMa.

A elie MOKHO cJIenaTh CBOCOOpa3HBIT
toOorraH. JIjist 3TOro Hy)KHO B35 Th OOJIBIIION

KyCOK KapTOHa M pa3pe3aTh ero TaKuM o0paszoM,
YTOOBI OCTABAJIOCh IOCTATOYHO MHOTO MECTa JIJIst
CUJICHUS, TIEPETHUN KOHEIl TPUTIOHAT U
3aBEPHYTH, YTOOBI peOCHKY MOKHO OBLIO
YXBAaTUTHCS 32 HET0. DTO COBCEM JICTOHBKHE
«CaHKW», U PEOCHKY C MPUATEIIMHU HE COCTABUT
TpyJa OTHECTH WX JI0 OJIMIKANIIIEeH TOPKH, TJIe OHH
CMOTYT MO OYepe/Iu ToKaTaThCs. A KOT/ia 3TU
CaHKHU WJIU JICTH MMPOMOKHYT TaK CHJIBHO, YTO YXKE
HEJIb3s OYJeT KaTaThCsl, «TOOOTTaH» MOYKHO
OTIIPABUTH B OJMKANIITYIO MYCOPKY H CO
CBOOOJHBIMH PYKaMHU BECEIIO UTPaTh B CHEXKKH.
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Caen B cJen.

., CHesKHbIe CO31aHH

- PacckaxuTte peOEHKY O TOM, KaK XOJAT BOJIKK B cTae (ClIe B Cliel). A 1mocie
. 3TOTO MPEIJIOKUTE MOUTPATh B JOTOHSIIKH, HO C OJHUM YCJIOBHEM: TOT, KTO
JIOTOHSIET, IOJDKEH MPECIIeIOBaTh yOETaomero ciie/] B CIIe/I.

JlenmuTh CHErOBUKOB - 3TO OOBIYHOE JACJ0. A BOT
ACIACTC JIN Bbl CHCTYPOUCK, MAJICHBKHUX

CHCTOBUYKOB, CHCKHBIX co6a1<, KOTOB HUJIN qepenax‘?

OTUM XOpoHIo 3aHATBHCs, €CJIN B TBOPUCCKOM

MponecCe y4aCcTBYCT HCCKOJIBKO YCJIOBCK, BOT TOrAa

MO>KHO BBLUICIIUTh CHEXXHOE CEMEMCTBO WU I.[CJ'IBIﬁ
300IMIapK CHCIKHBIX oOuTaTeICH.

A elie Bbl MOXKETE MONBITATHCSA CIIENATh Yepenaxy.
Ecnu Bam xouetcs, 4ToObI MPOE3KAIOIMUE MUMO
JOTU e1ie OO0JIbIlIe BOCXUIIATINCH BAITUM
TBOPEHUEM, TO IMPUHAPSIAUTE BAlIUX CHETOBUKOB.
[Manka u mapd BIOIHE TPAAUIIMOHHBIE YKPAIICHHUS
JUTSI CHETOBHKOB, @ YTO BBI TyMaeTe O TOM, 4TOOBI
MOBSI3aTh BAIlIEN CHETYPOUKE HA TOJIOBY IUIATOK WJIU

HAJIETh OOMBIIYIO TaMCKYIO sy ? Bo3aMoxHoO, e
MPUAYTCS KCTaTH KyXOHHBINA (DapTyK U AepeBsiHHAS
noxxka. Ecnu B mo0WTE XOMUTH IO MarasuHam, TO
KYIUTE HECKOJIBKO HEIOPOTHX BEUIEH CHEHAIBHO
JUTS1 TOTO, YTOOBI MCIIOJIB30BATh UX JJISl BAIlIUX
CHETOBUKOB TIOCJIE CIEAYIOLIET0 OOIBIIOTO
cHeromnajaa. Eciu Bbl urpaere B CHETY C OYE€Hb




MaJICHBKMMH JIETUILKAMU, JEJaUTE CHETOBUYKOB TOKE
MaJIeHbKUMH, YTOOBI HE YTOMHUTH peOCHKA.

C nomo1pio KyXOHHBIX (POPMOUEK, MIIACTUKOBBIX KOPOOOUYEK OT
MPOIYKTOB U TOPILIOYKOB BCEX Pa3MEPOB MOXKHO BBUIEIUTH (HOPMBI
pa3Ho# KOH(UTypaluy, TOTOM CKPENUTh UX. MaJleHbKUE IIAPUKH U3

CHEra XOpoOIllO COEIMHSIOTCS MEXIY COOOM € MOMOILBIO MAIOYEK HIIN
3yOOUYHUCTOK, M TAKUM 00pa30M M3 HUX MOIYYAIOTCS CAMbIE Pa3IMYHbIE
ckynbnTyphl. [lokaxkuTte BameMy peGeHKY, KaK COeIUHATh (PparMeHThI €ro
CKYJIBIITYPHOTO IPOU3BEICHUS «CHEKHBIM | s

KJIEeM», TO €CTh 00pbI3rUBas ux Bojaou. Ecnu s
CHET ITyLIMCTBIM U pacChIaeTcsi, 1€TU MOTYT
100aBUTh K HEMY BOJIbI UJTU TIOJIOKHUTh

caesianHble (POPMOYKY B MOPO3HIIBHUK Ha
HECKOJIBKO 4acOB, YTOOBI 1aTh UM 3aTBEPIETh. A
€I1l€ Bbl C pEOEHKOM MOKETE YCTPOUTh CHEKHBIN
nup i nul. CrenaiTe yanedkaMu CHEXHbIE
[IAPOKHBIE U YKPACHTE UX HACTOSILIUM
3aMOPOXKEHHBIM ITUYBUM KOPMOM. ‘

IHouck kiaaaa.
Orta yBieKkaTenbHas urpa TpedyeT HeOOIbIIoN
MOJITOTOBUTENbHOM paboThl. Bam Hamo Oyaet
3apaHee KynuTb B OJrKaiillieM Mara3uHe
"knman". 3To MOXKET OBITh YTOIIICHHE
(MasieHbKas MIOKOJIaaKa, KOH(pETKa), UTPYyIIKa
K cyBeHup. "CokpoBulle" HYKHO MOJIOKHUTh
B HEITPOMOKAEMYI0 KOpOOOUKY (TaKEeTUK) U
CIPATATh MOJ CHEFOM B OIIPEAECICHHOM MECTE. SRR S5 SR
Jly4iie Bcero npsATaTe Kjiaa BO ABOpE ' By B }
COOCTBEHHOTO JIOMa.

[To 3aganuto peOCHOK MOJDKEH HAWTH KIaj,
PYKOBOJCTBYSICh BAllIUMU IOJCKa3KaMHU.
[Toncka3ku MOTYT OBITH IPOCTHIE, HATIPUMED,
ropsY0-XOJI0HO WJIH O0Jiee CIIOKHBIS: Cenai
JIBa I11ara HaJeBo, MOTOM TpH LIara BIepe. U T.J.

Bape:xkka-noapy:kka.



Ecnu BameMy CbIHY WIHM TOYKE XOUETCS] TOMTH NOTYJIATH 110 CHEXKKY, a PAIOM
HET HUKOTO, KTO COCTAaBHJI Obl MAJIBIIy KOMIIAHUIO, TPEJIOKHUTE EMY
IIOUTPATh C BAPEKKOM -
NOApPYKKOU. Bo3bMUTE BapekKy,
y KOTOpOH IIOTepsiHA I1apa, - U
CHETIAUTE €M JIUL0: U3 IYyTOBUYEK
- [J1a3KU, HOCUK (MJIM HapUCyiTe
nui0). Teneps Bal MaJblill ¢
YZAOBOJIBCTBHEM BO3bMET Ha
YIIHIY BapexXKy-TIOAPYKKY U
IIOYYUT €€, KaK UIpaTh B CHETY.

Enouynblie ykpaumeHus.

CrenaiitTe eOYHbBIE YKpAIICHUS U3 IIBETHOTO JIbJIA,
3aJIUB TIOJIKPAIICHHYIO TTUIIEBEIMU KPACUTEIISIMU
BOJIY B ()OPMOYKHU pa3HOTO pazMepa u popmel.
MO>KHO HCITOJIE30BaTh OOBIYHYIO BONY, HO JIJISt
KPacoThI

N00aBUTH B HEE SATOJBI ,
KyCOYKH arelIbCUHa,
BETOYKHU KaJIMHBI ,
MUIIYPY U T.I. YKpachTe
MOJTYYUBITUMHUCS UTPYIIIKA €JI0YKY BO JBOPE BAIIIETO
IoMa. A ere MOXKHO cienath popmy u3 Goibry,
HaIpUMeEp, B BUJIE CePIia, U 3aMOPO3UThH BOJY B HEH.
A ecnu 3aMOpPO3UTH BOJY B HEOOIBIIHNX (DOPMOUYKAX, TO MOIYYATCS BOT TaKUE
CUMIIATUYHBIC
KYJOHYUKH.
[IpaBna, HOCUTH
HX MOXKHO OyeT
TOJILKO Ha
VIIUIIE B MOPO3.

/Kemaem Beces10, HHTEPECHO U C MOJIb30H
MPOBOJUTDH
MPOryJKHU ¢ BallUM pedEéHKOM!
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	"Как сделать прогулки зимой интересными"
	ВЫХОДНОЙ, ВЫХОДНОЙ,
	ПАПА С МАМОЙ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ СО МНОЙ!
	Данная информация кратко рассказывает о пользе и рациональности совместных прогулок, организованных  родителями с детьми, о значении и влиянии таких прогулок на физическое, умственное, нравственное и эстетическое развитие ребёнка.
	Выходной день! Сколько планов и радостных надежд! Наконец вся семья будет целый день вместе. И Вам, товарищи родители, нужно так продумать и построить этот день, чтобы он был одинаково радостен и полезен и вашему ребёнку, и Вам!
	Как интересно вместе с родителями сгребать снег, лепить снеговика, сделать горку, покататься на санках, поиграть в снежки.
	Кроме радости, такие совместные спортивные развлечения развивают движения ребёнка, укрепляют его организм, способствуют всестороннему развитию.
	Понаблюдайте с детьми за снегопадом, рассмотрите формы снежинок, отметьте, как они ложатся, образуя снежный покров.
	Причудливые хлопья на деревьях, птицы, замёршая речка – красота окружающей природы, покажите её своим детям!


