
Мастер – класс. Оберег Масленица 
 

Одним из непременных атрибутов Масленицы является Домашняя Кукла Масленица. 

Только, пожалуйста, не путайте ее с Чучелом Масленицы, которое сжигают на костре 

в последний день масляничной недели. Кукла Масленица - это домашний оберег, 

который делают своими руками из лоскутков ткани, соломы, бересты. Сделанная в 

добром настроении и с благими помыслами, кукла Масленица принесет в ваш дом 

семейное благополучие, достаток и здоровье.  

Давайте сделаем с вами из ярких кусочков ткани куколку Масленицу – на потеху 

ребенку, на щедрый урожай в хозяйстве и мир, и благополучие в вашем доме: 

 

 

Как вы успели заметить, рассмотрев фотографию 

нашей Масленицы, сама поза куколки много о чем 

может рассказать! Например, особый заворот юбки 

символизирует коловорот – один из самых древних 

символов Солнца и жизни… руки же, приподнятые к 

верху, являются символом солнцепоклонничества, 

обращения к Ярилу! Такой оберег, сделанный своими 

руками в масленую неделю, имеет огромные защитные 

свойства…  

 

В древности, такие куколки изготавливались в 

масленую неделю, и на протяжении всего года были оберегами семейного очага. На 

протяжении года хозяйка дома поверяла Масленице свои печали и горести, а в 

преддверие прихода новой Масленицы, эту куколку сжигали, а вместе с ней из дома 

уходили горести и печали. На смену хозяева изготовляли следующую куклу-берегиню 

Масленку! Так давайте же и мы обережем себя и своих близких таким вот способом!  

 

Для работы приготовьте:  

 

Лоскуты белой ткани;  

Яркий лоскут на юбку;  

Булавки;  

Вата, синтипон или холофайбер;  

Красная нитка, которая являлась в древности символом жизни и всегда обрывалась 

руками, а не ножницами!  

 

А теперь обязательно вооружитесь позитивным настроением – без этого никак нельзя, 

ведь кукла должна стать оберегом, а не наоборот!  

 

Творим оберег Масленицу своими руками 

 

1. Отрываем или отрезаем из белого ситца небольшой квадратик 20х20 см, из этого 

квадрата мы сделаем туловище и голову Масленице; 2. Отрезаем еще два белых 

квадрата поменьше 10х10 см, из которых будем творить приподнятые в обращении к 

Ярилу руки Масленки; 3. Отрезаем еще два кусочка ткани 20х20 см, но уже из яркого 



цветного весёленького 

ситца. Из этой ткани мы 

сделаем юбку кукле; 4. 

Позаботимся и о платке 

для Масленки. Желательно 

сделать его из красной 

ткани, отрезав 

треугольник, с длиной 

самой большой стороны 12 

см; 5. Итак, формируем 

голову кукле, для этого из 

любого наполнителя (ваты, 

синтипона…) формируем 

небольшой шарик и 

кладем его в самый центр 

белого ситцевого квадрата 

20х20 см. Затем аккуратненько обхватываем его этой же тканью и с помощью красной 

нити обозначаем голову, а заодно и шею Масленки:  

 

Кстати, все нитяные намотки совершаем строго по часовой стрелке, по ходу движения 

Солнца! Это обязательное условие при 

создании оберега!  

 

6. А теперь приступим к нашим маленьким 

белым квадратам, из них мы сейчас с вами 

определённым образом сложим две ручки 

нашей кукле! Рассмотрите подробную 

фото-инструкцию, КАК ЭТО сделать:  

 

 

 

 

 

 

7. А теперь соединяем «тело» и «руки» 

Масленицы. Для этого нужно взять 

каждую ручку, определённым образом 

сложенную и вставить между складок 

тела так, чтобы ручки тянулись вверх, а 

затем по часовой стрелке обмотать 

(закрепить) ручки на теле куклы в нужном 

положении. Посмотрите, что имеется 

ввиду:  

 

 

 

На кончиках рук красной нитью наметьте ладони.  



8. Пришла очередь заняться юбкой куколки. 

Сложите два квадратика пестрой ситцевой ткани 

пополам таким образом, чтобы получились 

треугольники и разложите их перед собой вот так:  

 

 

 

 

9. Вложите почти готовую куколку своими руками 

между этими треугольниками вот так:  

 

 

 

 

 

 

 

10. А теперь, как бы, оберните треугольниками 

тельце куклы:  

 

 

 

 

 

 

 

11. Обратите внимание, один треугольник идет как 

бы внахлест и перекручивается с другим:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Снова берём в руки красную нить и, закручивая по 

часовой стрелке, закрепляем юбку на кукле:  

 

 

 

 

 

 

 



13. Нам с вами осталось лишь навязать Масленице 

красный платок и куколка-оберег готова:  

 

Вот так легко и просто, без нитки, без иголки, мы с вами 

изготовили самый настоящий и мощный древнерусский 

оберег! Такие подарочки можно изготовить для друзей и 

знакомых и во время Масленой недели раздарить с 

наилучшими пожеланиями: Желая добра другим, мы, тем 

самым, привлекаем его в свой дом! Так поспешим?! 

 

           

  


