
 
 

 

Международный день человека с синдромом Дауна 21 марта во всем мире 

отмечают день людей с синдромом Дауна. 

Это событие вошло в перечень международных праздников в 2005 году. 

Инициатором стали члены VI симпозиума, приуроченного данной тематике. 

В РФ дата впервые праздновалась в 2011 году. В то же время ООН огласила 

21 марта днем человека с подобным заболеванием. Нововведение было 

разработано для того, чтобы увеличивать степень информированности 

общества о наличии такой проблемы. 

 

Примечательно, что первооткрыватель заболевания окрестил его 

«монголизмом». Такой термин возник в результате того, что лицо больного 

имеет определенные сходства с представителями азиатско-американской 

расы. Но международная организация здравоохранения отказалась от этого 

наименования в 1965 году после обращения монгольских специалистов. 

Вероятно, и действующее название патологии когда-нибудь будет изменено 

на иное. Национальный медицинский институт Америки уже дал 

рекомендации по поводу устранения притяжательной формы в названии 

заболевания, объясняя этот тем, что ученый Даун не страдал нарушением. 

Синдром Дауна обладает определенными физиологическими 

характеристиками — в частности, это «плоское лицо», складка кожи в 

области шеи, гипермобильность суставов, мышечная недоразвитость и 

прочие. Главной особенностью патологии является то, что человек 

развивается гораздо медленнее своих ровесников. Невзирая на 

общеизвестное утверждение о неспособности особенных детей к обучению, 

они имеют возможность освоить не только правила личной гигиены, но и 

более сложные навыки. 

 



 
 

 


